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1. Showdown in Miami 12 

2. Mädchen klarmachen leicht gemacht 
(muss ja kein potenzielles Pomostarlet sein) 24 

3. Der Schwarze auf dem Dorf 27 

4. Mein Grundgerüst 59 

5. Chicken Wings ä la Alberto 72 

6. Beatbox und das erste Video 75 

7. Chicken Wings essen leicht gemacht 86 

8. Das Supertalent 88 

9. Wissen macht Karrieren - doch Enttäuschung gehört dazu 93 

10. Als Tipp: 14 Stunden zocken, wie geht das? 119 

11. Das Leben ist ein Fahrstuhl. Freunde, Familie und Buddys 121 

12. Umzugstipps 154 

13. Das Leben ist wie GTA 156 

14. Ich will doch nur spielen 185 

15. Meine Kinder 193 

16. The L-Words 205 

17. Von YouTubem und YouTube 209 

18. Meine Tattoos 231 

19. Setze Trends und rede darüber: Hamburger Hänger und Sieef .. 233 

20. Showbiz süß-sauer 238 
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