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Vom Erstgesprdch bis zum Therapieende: Der
Therapieprozess mit einem einkotenden Jungen
gibt einen wunderbaren Einblick in die Praxis
der Spieltherapie.

Die Umsetzung von Rogers’ Personlichkeits-
theorie in der Kindertherapie — anschaulich
und auf den Punkt gebracht. Ein theoretisches
Fundstiick.

Gerade in der Kindertherapie wird die
Therapeutenperson in ihrer Kongruenz
gefordert. Wie sie ihre authentischen Reaktionen
auf das Kind fiir den Therapieprozess nutzt, wird
hier beriihrend dargestellt.

Praxisnah und anschaulich wird das kindliche
Spiel mit der Personlichkeitstheorie Rogers
verbunden. Hier ist die Personzentrierte
Spieltherapie auf den Punkt gebracht und
anschaulich wiedergegeben. Ein grundlegendes
FEinfiihrungswerk fiir jede/n Interessierte/n.

Ubersetzt und leicht gekiirzt. — Hier

wurde das Konzept Interaktionsresonanz
erstmals international prdsentiert, und

dies fiihrte zu seiner Verbreitung in Europa
und der Ubersetzung des Artikels in fiinf
Sprachen. Neben der personzentrierten und
entwicklungspsychologischen Herleitung
erldutern viele Praxisbeispiele das Vorgehen.

Wie die Therapeutin ihre Empathie konkret
ausdriickt, damit sie das Kind auch wirklich
erreicht, wird hier anschaulich dargestellt.

Kinder als Kiinstler, das Kunstwerk als Ausdruck
ihrer Kongruenz: ein Impuls zum Querdenken
und Anstof3 fiir neue Verstdndnisweisen.

Supervisionsarbeit in der Kindertherapie
anhand eines aktuellen Therapieverlaufs: ein
seltenes Dokument gelungener Zusammenarbeit
von Praxis und theoriegeleitetem Verstehen.

Nicht die Therapeutenperson allein, sondern
Therapeutenperson und Kind entwickeln
gemeinsam heilsame Geschichten. Eine
wunderbare Konzeptidee, die Personzentrierung
und Ressourcenorientierung noch weiter denkt.

Kaum jemals befassen sich Konzepte, auch
anderer Verfahren, mit dieser Therapiephase.
Dieses schon: ein Highlight fiir Praktikerinnen
und Praktiker. Die Therapeutenperson muss
sich mit dem Thema Abschied befassen. Die
Einschdtzung, wann das Therapieende erreicht
ist, gelingt durch eine reflektierte Wahrnehmung
der Verhaltensweisen des Kindes/Jugendlichen.
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Niedrigschwellig, friih genug, im vertrauten
Umfeld: Wenn Kita-Kinder auffdllig sind,
gehen vor allem bildungsferne Eltern selten zur
Kindertherapie. Dieses Konzept belegt, wie mit
wenig Aufwand Spieltherapie in der Kita und
von Kita-Personal sehr viel bewirken kann.

Einer der wenigen Artikel, der das person-
zentrierte Arbeiten mit Gruppen nicht nur
praxisnah vorstellt, sondern auch auf Wirksam-
keit hin priift. Anregend und iiberzeugend.

Rogers Wirken als Berater fiir in Not geratene
Kinder ist eher unbekannt. Hier wird es dar-
gestellt und seine Theorie der Persdnlichkeits-
entwicklung auf den Beratungskontext mit
Kindern iibertragen. Bemerkenswert ist die
konsequente Ausrichtung von Hilfemafinahmen
an den Bediirfnissen des Kindes und unter
Beteiligung des Kindes.
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