Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung: Die Entwicklung einerIdee.....................ccoviiiiii 1
1 ¢ 5

2 Sucht und Sehnsucht: Zur Existenzphilosophie der Krankheit .............. 7
21 Vom WesendesMenschen ...t 13
2.1.1 Korper - Seele - Geist ..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiia 16

212 Mensch-Ich-Selbst...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn 20

2.1.3 Unbewusstsein — Bewusstsein — Selbstbewusstsein ............... 25

2.1.4 Materialismus - Idealismus - Sehnsucht (Existenz) .............. 29

2.1.5 Psychosomatik des Geistes...............coovviiiiiiiinininnns. 35

22 DasverletzteSelbst ...t 38
2.2.1 Krankheiten des Kérpersund derSeele ......................... 41

2.2.2 Die Not der Sucht und unsere Suche nachdem Heil .............. 45
Literatur . ...t e e 51

3 Krankheit als verzweifelte Sehnsucht: Symptome .......................... 53
3 ADgSt i e e 61
3.2 Anpassung (Depression) ...........couiiiiiiiiiiiiiiiii et 67
3.3 Widerstand (Aggression) .............cociiiiiiiiiiiii i 75
3.4 Ichsucht (NarzissSmus) .........ccvviiitrtiinieneiiiinnranannnannnnnns 83
3.5 Fluchtwege (Zwinge) .........coovuiiiiiiiiiii i, 92
351 Alkohol ...... ..ot 97

352 Drogen ...t i e e e 106

353 Arbeit ... e e e 113

354 Spiel ... e 119

355 Sexualitdt ... e 126

356 HuUngern ..ottt it 135

R - £ 142

358 Rituale......coiiiiiiiiiiiiii i e e e 149

3.6 Chronische Wesensverinderungen (Personlichkeitsstérungen) ........... 156
Xvii

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch I HLE
http://d-nb.info/104479383X BLIOTHE


http://d-nb.info/104479383X

Xviii Inhaltsverzeichnis

3.7 Chronische Krankheiten (Psychosomatik) ........................oes 163
371 Schmerzen .........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaa 168

372 Asthma ... e 175

373 Rheuma.......ocooviiiiiiiiiiiiii it 185

374 Krebs ...ouiiiiiiiiiiiiiiiiii e 190

3.8 Wahnsinn (Psychosen) .............cooiiiiiiiiiiiiiin 198
3.8.1 Selbstverletzungen ............cii ittt 203
382 Spaltungen ............iiiiiiiiiiii e 210
Literatur ... i it i et e 220
4 Gesundheit als Sehnsucht nach Geborgenheit in sich: Heilung .............. 225
4.1 VorauSSetZUNGeN ..........ccvvivrnrrrvrnnseoaaistsseronsasesonaness 232
411 Bindung ........iiiiiiiii e e 235

412 Preiheit ........ooiiuiiiii e 242

4.13 Selbsterkenntnis ............ciiiiiiiiiiiiii e 249

42 Haltungen .........ooiiniuiiiiiii ittt 256
4.2.1 Selbstliebe...........covviiiiiiiii i 260

422 Empathie ........cooiiiiiiiiiiii 269

423 Liebe ...ooouiniiii e 278

4.3 Ausdrucksweisen ........... ...l e 289
431 Gestalten.........ocoeiiiiiiiiii i 294

432 Vertrallen .........oouuttiiiiuinneeinnneeeiananerrensansennns 307

433 Glauben ... ... e e 325
LAteratur ... . i i ettt 340
Anmerkungen ........ ..ol e 343

Film- und Abbildungsverzeichnis ................... ... il 353



