11
14
15

19
21
24
24
28
33
37
40

45
46
47
48
50
52

VORWORT

WAS IST SCHMER2?
Schmerzempfindung
Schmerzunempfindlichkeit — Segen oder Fluch?
Vom Reiz zum Schmerz

Schmerz ist nicht gleich Schmerz

Behandlung von akuten Schmerzen

WAS IST CHRONISCHER SCHMERZ?

Wie Patienten chronische Schmerzen beschreiben
Welche Faktoren begiinstigen chronische Schmerzen?
Biologische Faktoren

Psychosoziale Faktoren

Bunte Flaggen weisen den Weg

Kulturelle Faktoren

Das Schmerzgedichtnis

DIE THERAPIE CHRONISCHER SCHMERZEN
Wer hilft bei chronischen Schmerzen?

Stationdre und teilstationdre Behandlung

Der erste Schritt: die Diagnose

Fragebdgen und Skalen

Realistische Ziele stecken
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Die medikamentdse Therapie

Die Auswahl des geeigneten Schmerzmittels
Substanzen bei Gewebe- und Entziindungs-
schmerzen

Substanzen bei Nervenschmerzen
Arzneimittel gegen Schmerzen {Uibersicht)
Nichtmedikamentdse Verfahren
Physikalische Therapieverfahren
Psychologische Verfahren

Komplementare und alternative Verfahren
Multimodale Therapie
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Der ,.Knigge” fiir Schmerzpatienten:

Vom Umgang mit chronischen Schmerzen
Verabschieden Sie sich von Durchhaltestrategien
Entziehen Sie Ihren Schmerzen Aufmerksamkeit
Vermeiden Sie Vermeidungsverhalten

Arbeiten Sie an threr Einstellung

Suchen Sie sich einen warmherzigen Arzt
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