
INHALT 

NEHMEN SIE IHR SCHICKSAL IN DIE HAND 
7 

KAPITEL 1 
WIE SIE IHREN STAR AUFBAUEN 

11 

KAPITEL 2 
LICHT AN, KATZE, ACTION! 

45 

KAPITEL 3 
DER STEILE WEG NACH OBEN 

79 

KAPITEL 4 
DIE WELT IST IHR KATZENKLO 

96 

DANK 
126 
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