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Deutschlands „grünes Herz" -
ein waldreiches Mittelgebirge 
Auf der Fährte der Thüringer Saurier -
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im westlichen Thüringer Wald 
Martin Luther 
Porträt: Günter Schuchardt - Hauptmann 
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Thüringer Wald 
Sanfte Rücken und Plateaus - das Thüringer 
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Saalfeld 
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Burgen und Schlösser - Zeugen weltlicher Macht 
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Deftig und rustikal - die Thüringer Küche 
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