
Inhaltsübersicht 

Band 1 Gesundheit und Fitness 
1. Gesundheitsvorsorge 
2. Ergonomie - Gesundheitsgerechte Bewegungen und Haltungen 
3. Physische Kondition und individueller Schutz 
4. Gute körperliche und geistige Verfassung 
5. Auswirkung von Alkohol. Medikamenten, Drogen und anderen Stoffen 

6. Müdigkeit 
7. Stress 

Band 2 Kinematische Kette, Energie und Umwelt 
1. Motor 
2. Kraftübertragung 
3. Fahrwerk 
4. Wirtschaftliches Fahren 
5. Streckenplanung 

Band 3 Bremsantagen 
1. Grundbegriffe 
2. Arten der Bremsanlagen 
3. Druckluftbeschaffungsanlage 
4. Betriebsbremse - Zweikreis-Bremsanlage 
5. Arbeitsweise der Druckluftbremse 
6. Dauerbremsen 
7. Bremsanlagen bei Lastzügen und Gelenkomnibussen 
8. Elektronische Bremsunterstützung 

9. Kontrolle, Wartung, Pflege 

Band 4G Ladungssicherung 
1. Rechtliche Grundlagen 
2. Physikalische Grundlagen 
3. Arten der Ladungssicherung 
4. Berechnungen 
5. Fahrzeugaufbauten 
6. Lastverteilungsplan 
7. Hilfsmittel zur Ladungssicherung 
8. Sammelgut 
9. Praxisbeispiele Ladungssicherung 
10. Arbeitssicherheit und Umschlag 

Band 5 Sozialvorschriften 
1. Sozialvorschriften 
2. Kontrollgeräte im Straßenverkehr 
3. Arbeitszeit - 2002/15/EG - ArbZG 
4. Kontrollrichtlinie 
5. Sonntagsfahrverbot 
6. Ferienreiseverordnung 
7. Rechte und Pflichten des Berufskraftfahrers im Bereich der Grundqualifikation und Weiterbildung 
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Inhaltsubersicht 

Band 6G Vorschriften für den Güterkraftverkehr 
1. Güterkraftverkehrsgesetz - GüKG (Nationale Verkehre) 
2. Handelsgesetzbuch (HGB) 
3. Vertragsbedingungen für den Güterkraftverkehrs-, Speditions- und Logistikunternehmer (VBGL) 
4. Allgemeine Deutsche Spediteursbedingungen (ADSp) 
5. Verkehre innerhalb und mit der Gemeinschaft - VO (EG) Nr. 1072/2009 (Grenzüberschreitender Güterkraftverkehr) 
6. Abkommen EG - Schweiz über den Güterverkehr 
7. Verordnung über den grenzüberschreitenden Güterkraftverkehr und den Kabotageverkehr - GürKabotageV 
8. (Internationale Verkehre) 
9. Internationale Vereinbarung über Beforderungsverträge auf Straßen (CMR) 
10. Transports Internationaux Routiers - „TIR"-Übereinkommen 
11. Abfalltransport - Verordnung (EG) 1313/2006 und Abfallverbringungsgesetz (AbfVerbrG) 
12. Gewerblicher Tiertransport - gesetzliche Grundlagen 
13. Der Lkw in der Straßenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZO) 

Band 7 Pannen, Unfälle und Notfälle 
1. Kriminalität und Schleusung illegaler Einwanderer 
2. Risiken und Arbeitsunfälle 
3. Pannen, Unfälle und Notfälle 
4. Ersthelfer-Ausbildung 
5. Fahrsicherheit und Sicherheitssysteme 

Band 8G Unternehmensbild Güterkraftverkehr 
1. Unternehmensbild und Marktordnung im Güterkraftverkehr 
2. Kommerzielle und finanzielle Konsequenzen eines Rechtsstreits 
3. Gesundheit und Fitness 

Band 9 Fahrpraktische Übungen 
1. Fahrpraktische Übungen im Güterkraftverkehr 
2. Fahrpraktische Übungen im Personenverkehr 
3. Wartung und Fahrzeugpflege 

Band 10 Prüfungsfragen 
1. Gesundheit und Fitness 
2. Kinematische Kette, Energie und Umwelt 
3. Bremsanlagen 
4. Ladungssicherung 
5. Sicherheit der Fahrgäste 
6. Sozialvorschriften 
7. Vorschriften für den Güterkraftverkehr 
8. Vorschriften für den Personenverkehr 
9. Pannen, Unfälle, Notfälle und Kriminalität 
10. Unternehmensbild und Marktordnung im Güterkraftverkehr 
11. Unternehmensbild und Marktordnung im Personenverkehr 
12. Fahrpraktische Übungen 


