
Inhaltsverzeichnis 

Impressum 2 
Haftungsausschluss 2 
Alphabetische Liste der Wirkstoffe 3 
Grußwort 9 
Was ist anders in der Palliatiwersorgung 11 

Das Leiden lindern und leben bis zuletzt 11 
Über uns 12 

Allgemeines zu Medikamenten in der Palliatiwersorgung 13 
Wirkstoff: „das, was hilft" # 13 
Anwendung: „vielfaltige Formen und Wege" 14 
Nutzen: „zu Risiken und Nebenwirkungen ..." 14 
Wechselwirkungen: „eins plus eins gibt nicht nur zwei" 15 
Off-Label-Gebrauch: „steht nicht im Beipackzettel" 16 
Kritische Fragen: „bitte nicht aufschieben" 16 
Aufbewahrung und Entsorgung: „aber sicher" 17 

Akute Verwirrtheit (Delir/Delirium) 18 
Risperidon 19 

Angst 22 
Atemnot (Dyspnoe) 23 

Wie entsteht Atemnot 23 
Depression 24 

Allgemeines zu den Benzodiazepinen 25 
Amitriptylin 26 
Duloxetin 31 
Lorazepam 34 
Midazolam 38 
Mirtazapin 43 
Pregabalin 46 
Venlafaxin 49 

Juckreiz (Pruritus) 53 
Kraftlosigkeit und Schwäche (Fatigue) 54 
Krampfanfalle (Epileptische Anfalle) 56 

Carbamazepin 57 
Diazepam 61 
Levetiracetam 65 

http://d-nb.info/105505717X

http://d-nb.info/105505717X


Mundpilz (Soor, Kandidiasis) 69 
Nystatin 70 

Rasselatmung 73 
Pflegetipps bei Rasselatmung 73 
Medikamente bei Rasselatmung 73 
Butylscopolamin 74 

Schlafstörungen 78 
Schluckauf (Singultus) 79 

Medikamente gegen Schluckauf 79 
Tipps gegen Schluckauf 79 
Baclofen 80 
Nifedipin 83 

Schmerzen und Schmerztherapie 86 
Allgemeines zu Schmerzen und Schmerztherapie 86 
Buprenorphin 94 
Cannabinoide 98 
Diclofenac 103 
Fentanyl 108 
Hydromorphon 113 
Ibuprofen 117 
Ketamin 122 
Levomethadon 126 
Metamizol 129 
Morphin 133 
Oxycodon 138 
Paracetamol 142 
Tramadol 145 

Übelkeit und Erbrechen 149 
Übersicht zu Medikamenten gegen Übelkeit und Erbrechen 151 
Dimenhydrinat 152 
Haloperidol 155 
Kortison (z.B. Dexamethason) 159 
Levomepromazin 164 
Metoclopramid 168 

Unruhe 172 
Verstopfung (Obstipation) 173 

Medikamente gegen Verstopfung 173 
Bisacodyl 175 
Glycerin . 178 



Lactulose 180 
Macrogol 183 
Methylnaltrexon 186 
Natriumpicosulfat 188 

Anhang 191 
I. Rezeptgebühr: Zuzahlung zu Medikamenten und Zuzahlungsbefreiung 191 
II. Literaturverzeichnis 194 
Die Deutsche PalliativStiftung 196 


