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Rezepte 

Keto-Frühstück 
• Energie-Mix 

• Fitness-Porridge 

• Steinfels Starter-Shake 

• Keto-Shake »Early Bird« 

Warme Keto-Speisen 
• Scharfes Lamm-Gyros 

• Lammburger 

• Beefburger 

• Burgerbun Körner-Mix 

• Nut-Roast 

• Schweinebauch-Rollbraten 

• Rockefeller-Spareribs 

• Cranberry-Ente 

• Kümmeliger Schweinebauch 

• Blumenkohl-Suppe 

• Herzhafte Torte 

• Keto-Lachs-Suppe 

• Thunfisch mit Avocado-Salsa 

• Lachs-Gratin 

• Fischbäckchen in Kokosmilch 

• Lachs-Menü 

Süßes & Shakes 
• Vanille-Rahmeis mit Himbeer-Sauce •• 

• Mascarpone-Pfannkuchen 

• Heidelbeer-Mascarpone-Torte 

Shakes & Smoothies - die flüssige 
• Creamy-Cocktail-Shake 

• Matcha-Sahne-Smoothie 
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• Zanderbäckchen mit Champignons— 52 
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• Fred, der Fisch 54 

• Gingery Fishcakes 56 

• Panierte Lachsfilets mit Artischocken • • • 57 

• Pfefferminz-Pesto 58 
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• Forellen-Mousse 61 
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• Mandel-Brot 62 

• Avocado-Brot 62 
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.• Keto-Pralinen 68 

• Creamcheese-Pfannkuchenturm 68 

-Mahlzeit 70 
• Coffee-Shake 71 
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