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Von der Wiederkunft des Menschen — Turnen, Tanz und Sport
Wodurch die Verschiebungen der Erdenbevélkerung entstehen. War-
um erinnert man sich nicht an frithere Inkarnationen? Der Mensch
erinnert sich nur an dasjenige, was er am Tage wachend erlebt hat. Im
Schlaf wird aber ungeheuer viel mehr erlebt. Nachtodliche Zustinde.
Im gewdhnlichen Tanz folgt der Mensch nicht seinem physischen
Leib, sondern seinem Atherleib; das Turnen besteht darin, daf der
Mensch sich mehr der Erde anpafit, als er sich sonst ihr anpassen
kann. Im Sport folgt er ganz nur den physischen Erdenbewegungen.
Diesen Bewegungen miissen andere entgegengesetzt werden: die
eurythmischen Bewegungen. Uber das erste Kapitel der «Kernpunktes.
Denken kann man nur mit dem Atherleib. Uber die heutige Sport-
sucht.
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‘Das Wirken des Atherischen und Astralischen im Menschen
und in der Erde

Die Starkrankheit des Auges. Lebendige Linse und Brille. Wir sehen
dadurch, daf unser astralischer Leib in unserem Atherleib drinnen
ist. Die Starkrankheit kommt davon her, dafl die im Auge, in der
Linse abgelagerten Salze den Atherleib nicht hineinlassen ins Auge.
Uber feuerspeiende Berge. Erdbeben und Vulkanausbriiche kommen
von den Sternkonstellationen. Falbsche Theorie. Schlagende Wetter.
Pflanzen, die das Astralische aufnehmen: Giftpflanzen. Behandlung
des Stars mit Tollkirschensaft. Die menschliche Leber als innerer Be-
obachter.
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Falsche Ansichten iiber die Herzbewegung. Uber das Hydratierchen.
Das Herz wird bewegt durch unseren astralischen Leib. Das Herz
als das innere Sinnesorgan. Linksherzer und Rechtsherzer. Man kann
duflerlich sehen, wenn alles durchsichtig ist im Auge, und man kann
innerlich sehen, wenn etwas willkiirlich undurchsichtig gemacht wird.
Richtige und falsche Bewegungen. Alles Maschinelle muff sich nach
dem Menschen richten.

VIERTER VORTRAG, 9. Juni 1923 . . . . . . . . . . . ... 70

Licht- und Farbenwirkungen in Erdenstoffen und in den
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Die Farbe eines Korpers hingt zusammen mit der ganzen Art und
Weise, wie er in der Welt drinnensteht. Die sieben Regenbogenfar-
ben. Die Farben des Prismas. Gasige Flammen. Spektralanalyse. Wo-
durch entstehen Farben? Natriumflamme. Ausstrahlende Substanzen.
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Vom Wirken des Schutzengels

Beispiele fiir das Wirken der geistigen Wesenheit, die den Menschen
von Erdenleben zu Erdenleben fiihrt und die thn warnt. Stephenson
und die Vorurteile der damaligen Gelehrten. Uber Schleichs Erfah-
rungen mit Patienten, die Vorahnungen von ihrem Tode hatten. Uber
Sir Oliver Lodge, der einen Sohn im Weltkrieg verlor und sich mit
Medien in Verbindung gesetzt hat, die Angaben iiber seinen Sohn
machten.
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Uber die tieferen Ursachen der Weltkriegskatastrophe

Wie die seelische Stirke des einen Menschen die Seele des andern, der
selber ganz schwach ist, auflerordentlich stark beeinflussen kann. Bei-
spicle dafiir, dafl wir in unserem Atherleib alle viel gescheiter sind als
in unserem Astralleib und in unserem Ich. Julius Robert Mayer und
seine Beobachtungen als Schiffsarzt. Weil die Menschen nichts Gei-
stiges haben lernen wollen bis 1914, haben sie vom Weltenschicksal
die Priigel dafiir bekommen.
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Die Einwirkung der Gestirnkonstellationen auf die Erde und
auf den Menschen

Die aufierordentlichen Witterungsverhiltnisse der letzten Jahre. Uber
die sibirischen Mammutfunde. Kiltewellen, Vulkanausbriiche und
Erdbeben riihren von auflerordentlichen Gestirneinfliissen her. Blut-
sturz. Mondeneinfliisse auf den Menschen. Was die Entdeckung von
Amerika eigentlich bedeutet. Christoph Kolumbus und Kopernikus:
Kugelgestalt der Erde und die Bewegung der Erde um die Sonne.
Robert Hamerlings Erlebnis mit der Somnambulen Filomena Gavazzi
in Triest. Die Wirkungen von Sternkonstellationen auf Erde, Mensch
und Tier.
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Ausbildung eines selbstindigen Denkens und des Riickwirts-
denkens

Uber die sogenannten Geistesgestorten. Bei einem Geisteskranken
ist der Korper so krank, dafl er den Geist, der immer gesund ist, nicht
beniitzen kann. Warum die Menschen nicht denken konnen. Eigen-
timlichkeiten der lateinischen Sprache. Denken kann man nur mit
dem Atherkérper. Ohne dafl man selbstindig denken kann, kann
man nicht in die geistige Welt hineinkommen. «Die Philosophie der
Freiheit» als Erziehungsmittel. Die Begriffe miissen beweglich wer-
den. Durch ganz bewuBites und ganz genaues Riickwirtsdenken reifit
sich der Mensch los vom physischen Leib. Riickschau auf die Tages-
ereignisse.
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Erzeugen kiinstlicher Langeweile — Die Umkehrung der Urteile
der physischen Welt in der geistigen Welt

Das Erzeugen kiinstlicher Langeweile durch das Nachdenken iber
bestimmte Sitze als Weg, um in die geistige Welt hineinzukommen.
Uber Nietzsche, der sich in seiner Jugend immerfort mit solchen Sit-
zen gequilt hat. Sich immerfort amiisieren wollen heiflt, vor dem
Geiste davonlaufen. Die geistige Welt hat die entgegengesetzten
Eigenschaften der physischen Welt. Umkehrung der Urteile der phy-
sischen Welt in der geistigen Welt. Geistige Verwandlung.
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Entwickeln innerlicher Ehrlichkeit

Der Mensch kann heute in Wirklichkeit gar nicht denken; durch die
heutige Bildung wird er gar nicht dazu veranlafit, sein Denken auszu-
bilden. Besprechung eines Beispiels dafiir aus den «Basler Nachrich-
ten» (iiber den sogenannten «Flugtraum»). Uber den Spiritismus als
das Allermaterialistischste, was es gibt. Uber Angsttriume. Denken-
lernen am Sprechen. Sprechen und richtiges Atmen. Entwickeln inner-
licher Ehrlichkeit im Denken.
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Sich-Einleben in die duflere Welt — Ernihrungsfragen:

Wirkung von Kartoffeln, Roter Riibe und Rettich

Warum die Eidechse ithren Schwanz verliert, wenn man sie fangt.
Die Angst hilt unseren Organismus zusammen. Seelische Heilung
rachitischer Kinder. Man muff Mut haben und die Angst ertragen,
wenn man héhere Erkenntnisse erwerben will. Man muf sich in die
ganze Natur hineinstellen, wenn man geistige Erkenntnis gewinnen
will. Alle festen Stoffe geben fortwihrend Téne von sich, die man
noch beim Aufwachen horen kann. Das Ankiindigen Sterbender. Der
Mensch verliflit t6nend das irdische Dasein. Schidliche Wirkungen
der Kartoffelnahrung. Bei der Pflanze ist die Wurzel salzreich und die
Bliite Glreich; die Salze regen unser Gehirn an, die Ole haben ihre
Wirkung auf den Unterleib. Wenn man Rote Riiben iflt, bekommt
man eine grofle Sehnsucht, viel zu denken. Wenn jemand nicht sehr
regsam im Kopfe ist, so tut ihm das gut, wenn er Rettich zu den
Speisen hinzunimmt. Wir bauen uns auf aus dem, was aufler der Erde
ist, was im Lichte die Erde umgibt.
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Menschliche und kosmische Atmung - Das Lichtatmen der
Erde - Die Befruchtung bei der Pflanze und beim Menschen;
die Befruchtung des Wassers durch den Blitz

Uber kataleptische Zustinde. Hansens hypnotische und posthypno-
tsche Experimente. Der Kopf denkt langsam, der Bauch schnell.
Ausgleich entgegengesetzter Zustinde. Im Leben macht der Mensch
soviele Tage durch wie Atemziige im Tag. Die Lichtatmung der Erde.
Uberwiegt Kopfatmung: Willensstarre, iberwiegt Bauchatmung: Ge-
dankenflucht. Der weibliche Organismus nimmt durch die Befruch-
tung die ganze Welt auf in seinen Atmungsprozef. Durch das Licht,



das aus dem Weltenall kommt, wird die Pflanzenbliite befruchtet.
Befruchtung des Wassers vom Weltenall her durch Licht und Wirme
— das ist im Blitze sichtbar. Kataleptische Zustinde: wurzeldhnlich,
immer schwitzende Menschen: der Bliite dhnlich. 25920 Jahre lebt
die Erde, so wie sie jetzt ist; wir sind jetzt etwas iber die Mitte hin-
aus.
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Die Entstehung des Gewissens im Verlaufe der Menschheits-
entwickelung — Ungeborenheit und Unsterblichkeit — Lehre
des AristoteFes und der Katholischen Kirche

Der Mensch kommt mit seinem Ich und mit seinem astralischen Leib
aus der geistigen Welt herunter. Die urindische Kultur vor 8000 Jah-
ren: die Menschen fiihlten sich als Gottersdhne. In der urpersischen
Zeit kam zum ersten Mal eine gewisse Schitzung der Erde auf. Den
alten Agyptern wurde immer wichtiger das Leben nach dem Tode;
sie hatten eine furchtbare Angst vor dem Sterben. Die alten Griechen
haben die Erde am meisten geliebt. Die alten Ansichten des Aristo-
teles wurden dann spiter christliches Kirchendogma. Die friiheren
Menschen haben ihre sittlichen Impulse aus der geistigen Welt herun-
tergebracht. Entstehung des Gewissens. Die Kirche als Verwalterin
des Gewissens. Das tragische Lebensschicksal des Augustin Smetana.
Das Dogma von der Ewigkeit der Hollenstrafe. Das Gewissen als
Erbschaft des vorirdischen Lebens.
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Lungen-Wissen und Nieren-Wissen

Wir brauchen in unserem Korper immer einen bestimmten Blutdruck.
Der zu schwache und der zu starke Blutdruck. Bei zu starkem Blut-
druck werden die Nieren untauglich. Im richtigen Blutdruck breitet
sich der astralische Leib aus. Bei zu geringem Blutdruck fihlt der
Mensch immer etwas wie eine kleine Ohnmacht und infolgedessen
wird er schwach und seine Organe kénnen nicht in der richtigen
Weise gebildet werden; durch zu starken Blutdruck altern wir zu
schnell und wir bekommen friih entartete Nieren. Uber die Kartoffel-
nahrung. Die Menschen sind eigentlich durch und durch unwissend.
Die Luft ist es, die den Kopf in Bewegung setzt. Vor 6000, 8000 Jah-
ren haben die Menschen sehr ihr Atmen geiibt, um zu einem Wissen
zu kommen. Ubergang vom Lungen-Wissen zum Nieren-Wissen.
Der Weltkrieg als eine Nieren-Krankheit der Menschheit. Durch
keine duferen Mittel wird heute die Welt besser, sondern nur da-
durch, daf8 man anfingt, etwas zu wissen.



URSPRUNG UND BEDEUTUNG DER KULTE

FUNFZEHNTER VORTRAG, 10. September 1923 . . . . . . . . 271

Druidenweisheit — Mithraskult ~ Katholischer Kultus — Kultus
der Freimaurer — Kultus der Christengemeinschaft
Druidenzirkel und Dolmen oder Kromlechs. Bei den Druiden wurde
das ganze Leben nach dem Sonnenumgange bestimmt. Svastika. Ru-
nenschrift. Mithraskult. Aus dem Zusammenschmelzen der verschie-
densten Kulte ist der katholische Kultus entstanden. Altar und Mon-
stranz. Uber den aus lauter Symbolen bestehenden Freimaurerkultus.
Zum Kultus der Christengemeinschaft.
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Die Bedeutung von Eiweif}, Fetten, Kohlehydraten und Salzen
fir die Emihrung — Wirkung der Kartoffelnahrung — Gegner
der Anthroposophie

Wer nicht imstande ist, die Wirkung des Salzes im Gehirn zu haben,
der wird schwachsinnig, dumm. Die Kohlehydrate tragen insbeson-
dere dazu bei, dal wir als Mensch die menschliche Gestalt haben.
Das Fett dient dazu, dafl wir in der richtigen Weise Material in uns
haben. Eiweif) ist notwendig, damit der Mensch iiberhaupt lebt. Wir-
kung der Kartoffelnahrung. Gefihrlichkeit iibermifligen Kartoffel-
genusses. Das Eiweil hingt mit Geburt und Tod des physischen
Menschen zusammen; der Atherleib hat sein hauptsichlichstes Feld
in den Fetten, der Astralleib in den Kohlehydraten und das Ich hat
sein Feld in den Salzen. Bliiten und Friichte werden in den Gedirmen
verarbeitet, Wurzeln im Kopf. Kartoffel- und Getreidenahrung. Was-
serkopfe. Die wissenschaftlichen und die theologischen Gegner der
Anthroposophie.
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