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14 Pfälzer Glossar 16 

W A N D E R N  L E I C H T  
1 | Vom Saupferch zum Drachenfels 

••• | 7 km | Wanderparkplatz Gaststätte Saupferch 

2 | Sagen- und fabelhaftes Dahn 
••• | 7 km | Dahn 

3 | Zur Reichsburg Trifels und zum 
mSchtigen Asselstein 

| 12 km | Anweiler 

4 | Auf den Spuren des Grafen zu den 
Lemberger Felsaussichten 

| 12 km | Lemberg 

S | Auf den Backenzahn und den 
Heidenpfeiler bei Busenberg 

| 11km | Busenberg 

6 | Uber den Sagenweg zu den Burgen in 
Pfalz und Elsass 
| 12 km | Nothweiler 
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Karte, Höhenprofil 20 

Karle, Höhenprofil 26 

32 Karte, Höhenprofil 32 

39 Karte, Höhenprofil 40 

47 

53 

Karte, HöhenjrroJU 48 

Karte, Höhenprofil 54 

W A N D E R N  A N S P R U C H S V O L L  
7 | Durch das Felsenmeer zur Kalmlt 

| 12 km | St. Martin 

8 | Zu den Ruinen über dem einsamen 
Dembachtal 

• | 16 km | Dernbach 

9 | Große HShenninde um das 
Schuhdarf HSüschde 

• | 17 km | Hauenstein 

62 Karte, Höhenprofil 62 

68 Karte, Höhenprofil 68 

76 Karte. Höhenprofil 76 
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Karte, Höhenprofil 85 84 10 | Durch die einsamen Wasgau-TSIer 
zur Hohen List 
• | 17 km | Ludwigswinkel 

Karte. HöhenprofU 89 89 11 | Drei Burgen zwischen Wald, 
Wiesen und Wein 
• | 19 km | Altleiningen 

Karte, Höhenprofil 99 98 

Karte, Höhenprofil 104 104 

Karte, HöhenprofU 111 

Karte. Höhenprofil 119 

Karte. Höhenprofil 125 

Karte, Höllenprofil 132 

Karte, Höhenprofil 140 

Karte, HöhenprofU 148 

111 

M O U N T A I N B I K E N  
12 | Deutsch-französische Burgen- und 
Genusstour 

| 25 km | Fischbach 
13 | Murrmlmichtviel, Kehrdichannlchts & 
Schaudichnichtum 

| 35 km | Wachenheim 

14 | Rinnthaler HOtten(tor)tour 
| 35 km | Rinnthal 

118 15 | Große MTB-Runde durch das Dahner 
Felsenland 
• | 40 km | Fischbach 
16 | Im Mountainbikepark Pfälzerwald 

| 43 km | Lambrecht 
17 | Im Bikeparadles hinterm 
Betzenbers 
• | 44 km | Kaiserslautem 
18 | Aussichtsturme und Downhill-SpaB 
••• | 39 km | Kinweiler 
19 | Quer durch den Pfälzerwald 
• •• | 53 km | Neustadt - Kaiserslautem 
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R A D F A H R E N  
Karte, HöhenprofU 154 154 20 | Täler-Tour zur Burgraine Gräfenstein 

| 22 km | Münchweiler 

Karte, Höhenprqfil 160 160 21 | Per Rad durchs Herz des Pfälzerwalds 
| 26 km | Frankenstein 

Karte, HöhenprofU 166 166 22 | Radelausflug Ins Elsass 
| 28 km | Bruchweiler-Bärenbach 



23 | Durch das Schwarzbachtal zum 
historischen Johanniskreuz 

• | 39 km | Waldfisch-Burgalben 
24 | Große Wasgaurunde 

• | 50 km | Hinterweidenthal 
25 | Durch die sOdliche Haardt nach 

Wissembourg 
• •• | 58 km | Bad Bergzabern 

172 Karle, HöhenprqfU 172 

178 Karte, Höhenprqfil 178 

185 Karte, Höhenprofil 185 

K L E T T E R N  
26 | Pfalzklettem für Einsteiger 194 Karte 195 

••• | 20 m | Gimmeldinger Steinbruch 
27 | Die Stelner Nadel erklimmen 199 Karte 199 

| 20 m | Gossersweiler Stein 

28 | Auf den Spuren der Kletterpioniere 204 Karte 204 
• | 30 m | Dahn 

29 | Im Kriechgang auf den Hundsfels 209 Karte 209 
• | 35 m | Waldhambach - Hundsfels 

30 | Schwierige Treppe auf die Vorfallrg 214 Karte 215 
• •• | 10 m | Drachenfels bei Busenberg 

W I N T E R S P O R T  
31 | Winterlicher RodelspaB mit Weitblick 

am Hermersbergerhof 
••• | 4 km l Hermersbergerhof 
32 | In der Loipe bei Leimen 

••• | 6 km | Leimen 
33 | Eisstalaktiten an den Altschlossfelsen 

| 10 km | Eppenbrunn 
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