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Die Rolle von Form, ChiSao, LatSao beim Einswerden
Vom Beherrschen seiner selbst

zum Beherrschen des anderen
.Die 5 Raume"
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Immun werden gegen Stofi und Zug
Wenn der Gegner zu stofien beginnt ...
Wenn der Gegner zu ziehen beginnt ...

~Kante“ oder ,Flachmann“?

Der gesamte Prozess in zwei Teilen
1. Proaktivitdt
5 Phasen des Ritualkampfes
BlitzDefence
o Die 4 getarnten Schutzpositionen - .Talking Hands"
° 4 Positionen des Aggressors zur Mustererkennung
© 4 Praventiv-Techmiken (sog. BlitzDefence-Programm)
2. Interaktivitdit
Zusammenfassung

Der 5-teilige Kampfprozess

Offensives Selbstanfangen oder defensives Kontern

Reaktionszeit

Stand

Wendungen

Schritte

Das Ausrichten auf den Gegner - Die Zentrallinie
Taktik: , Fallensteller-Methoden*

~Techniken® - Horst Tiwald
Techniken sind nur Beispiele
(Verlaufs- oder funktionsbestimmte Techniken;
Bewegungen des Augenblicks)
Unspezifisches Bewegen
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Yip Man

. Leung Ting
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