Inhaltsverzeichnis:

Waos kghnst du vor_beugen& tun, damit dir nichts paséigrt?_
Unfallbeobachtung und Reaktion

Der Erste-Hilfe-Koffer

Prellungen / Knochenbruch

10  Wundbehandlung

12 Was ist zu tun bei Nasenbluten, StoBverletzung, Splittern u. a.?
14 Wie geht dos Fieber wieder runter?

16 Die Hausapotheke

Schock und Bewusstlosigkeit

Die stabile Seitenlage bei Bewusstiosen
Sonnenbaden und Sonnenbrand
Badeunfall und Wiederbelebung

Wichtige Baderegeln

28 Stiche und Bisse

Giftige Stoffe und Vergiftungen
Verbrennung und Unterkiihlung
Kattepackungen — Wadenwickel
Feuerglorm - Erfrierungen .
Hausapotheke

DerPuls

Stiche und Bisse

A-Z: Erste Hilfe uhd Gesundheitsvorsorge

E58L888RE8

‘Informationen und Hinweise -

. ) ) E H
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATIONAL
http://d-nb.info/1051459311 IBLIOTHE



http://d-nb.info/1051459311

