
t BAUMHALTUNG 
2 TANZENDER SHIVA 
3 BRUSTDEHNUNG 
4 STEHENDE SITZHALTUNG 
r> UMGEKEHRTE KRIEGERPOSE 
6 HINABSCHAUENDER HUND 
7 FLANKENSTRETCH 
8 SCHULTERBRÜCKE 

SEITSTÜTZ 
DREHSITZ 
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