RUCKENRELAX
BALANCIERENDER KRIEGER
STEHENDE VORBEUGE
HALBMONDHALTUNG
BEINSTRETCH
BALANCEHALTUNG
KAMELPOSE

SITZENDE VORBEUGE
INTENSIVE HUFTDEHNUNG
10 GEDREHTE BOOTSHALTUNG

BT

VONOGOUEDWN



http://d-nb.info/104522006X

