
1 BACKJAB 
2 WECHSELSPRUNG' 
3 KNIEBEUGE 
4 SEITHOP 
5 JAB 
6 BACKSTEP 
7 POWERSOUAT 
8 BAUCHKICK 
9 TAILLENTWIST 
10 LIEGESTÜTZ 

http://d-nb.info/1045220035

http://d-nb.info/1045220035

