
Edi tor ia l  8  
Interview 11 

Suppen 

Kräuter-Consomme mit  Sherry  19 
Tomaten-Pass ionsfrucht-Suppe mit  Vani l le  21  
Orienta l i sche  Kürbissuppe mi t  Dat te ln  23 

Kalte Vorspeisen 

Haselnuss-Pis taz ien-Brot  27 
Rotwein-Schalot ten-But ter  29 
Hummus 31 
Rohkost teUer  33  
Grünerbs-Gazpacho 35 
Bl in is  37  
Blumenkohl ter r ine  41 
Gefül l te  Ochsenherz tomate  43 
Mit  Chi l i  mar in ier ter  Tofu 45  
Grünbohnensala t  mi t  Enokipi lzen 47 
Chicoreesala t  mi t  Blue  Cheese  49 
Ziegenkäse-Sala t  51 
Spargelsa la t  mi t  Safranmayonnaise  53 
Auberginen-Tatar  55  
Art ischocken-Tatar  57  
Tomaten-Avocado-Tatar  mi t  Pes to  59 
Kürbis ter r ine  im Kräutergar ten  mit  grüner  Sauce  61 -
Kastanienter r ine  mi t  Dörrpf laumen und Brioche 65 
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Warme Vorspeisen 

Trüffe l  Royal  69  
Crepes  mit  Gemüse und Käse  71 
Burra ta  auf  f r i schem Saisongemüse 73 
Gugelhopf  «Wal l iser  Art»  75 

Hauptspeisen 

Gefül l te  Zucchiniblüten  in  der  Brühe 79 
Spargel -Tempura  81 
Sel ler ie-Auberginen-Cordon bleu  83 
Kichererbsen und Gemüseburger  85  
Fenchel-Tar te-Tat in  87  
Kräuterveloute  mi t  gefül l ten  Frühl ingsmorcheln  89 
Französische  Käseomelet te  mi t  Trüffe l  91  
Du-Puy-Linsen mi t  Gemüse und Pf i f fer l ingen 93 
Mangold  mi t  Käse  überbacken 97 
Gemüserös t i  mi t  Ziger  99  
Grünes  Gemüse-Thaicurry  101 
Rotes  Thaicurry  103 
Acquare l lo-Risot to  mi t  Trüffe l  und pochier tem Ei  105 
Szegediner  Sauerrüben 107 
Mit  Zwetschgen gefül l te  Laugenbrezelknödel  auf  Rotkraut  109 
Kar toffe lmoussel ine  mi t  vergessenem Gemüse 111 
Greyerzer  Kaiserschmarrn  113 
Pf i f fer l inge  mi t  Rosenkohl-Püree  115 
Spaghet t i  a l l ' l ta l iana  117 
Gnocchi  P iemontese  mi t  Taleggiosauce  119 
Penne Tr iangol i  mi t  Soja-Bolognese  123 
Eigelb-Raviolo  auf  Rahmlauch mit  Sbr inz  und Kräuterse i t l ing  125 
Provenzal ischer  Gemüsegrat in  127 
Safransauerkraut  mi t  geräucher tem Tofu 129 
Maniok-Karot ten-Tagine  131 
Dörrf rüchte-Couscous  133 



Vegetar isches  Fondue Chinoise  135 
Gemüseboui l lon  137 
Zaziki  139 
Mango-Chutney 139 
Aprikosen-Chutney HO 
Kräuterquark  140 
Salsa  Verde  141 
Curry-Mayonnaise  141 

Käsespeisen 

Marinier te  Por tweinfe ige  145 
Gedeckter  Kar toffe lkuchen mit  Räucher tofu  147 

Desserts 

Verr ine  von Fr ickta ler  Kirschen mit  Amaret t i  und Meringue 151 
Karamel l i s ier te  Blutorangen mit  Cassatamousse  153 
Exot ischer  Fruchtsa la t  155 
Fr ische  Beeren in  Rotwein  157 
Macadamia-Mil le- feui l les  mi t  weisser  Schokolademousse  
und Himbeeren 161 
Schokoladentar te le t te  mi t  Brombeeren 163 
Warmes Früchtebrot  mi t  Tahi t ivani l lesabayon 165 
Aprikosen-Gugelhopf  167 


