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verstehen

m Baustein 5: Die Gefiihle anderer beeinflussen und
regulieren kdnnen

m Baustein 6: Einstellungen zu Gefiihlen

m Die Wirkung von Emotionen auf Denkprozesse
und Entscheidungen

m Emotionale Intelligenz und beruflicher Erfolg
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Emotionale Kompetenzen (weiter)entwickeln

Wege des Lernens
Selbsteinschitzung

Gefiihle differenziert wahrnehmen
Negative Gefiihle ummiinzen
Gefiihle angemessen ausdriicken
Die Gefiihle der anderen
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