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Land der Eisbären und des Ahornsirups 
High Tea, Doughnuts und Chop Suey 
Von Bibern, Bären und saftigen Bäumen: Flora und Fauna 
Eine Nation geht aufs Eis 
Der Drang in die Natur 
Ein Nationalgericht namens »Sauerei«: Kanada kulinarisch 

Kanadas atlantisches Quartett 
Neufundland, PEI, New Brunswick und Nova Scotia 

Prince Edward Island - »Wiege der Nation« 
Euro-Land in Kanada 
Das Land der zwei Sprachen: New Brunswick 

500 Jahre vor Kolumbus: Die Wikinger - Entdecker Amerikas 
Nova Scotia, meerumschlungen 

Winterfest und sommerheiß: Kanadas Landschaften und Klimazonen 

Vom Atlantik bis ins Herz des Kontinents 
Die Provinzen Quebec und Ontario 

»Ö Canada« 
Die Company, die Kanada schuf 
Montreal - der »königliche Berg« 
Stausee gegen Fluglinien: Indianer in Quebec 
Schimmernde und donnernde Wasser 
Mit Hochseeschiffen tief ins Land: Der Sankt-Lorenz-Seeweg 
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Die Prärieprovinzen Manitoba und Saskatchewan 

Pelzhandel und Rebellen: Manitoba 
Der Herr sagte: »Es werde Weizen« 
Weiße Fauna: Bären & Belugas 
8000 Kilometer von Ozean zu Ozean: Der H-ans-Canada Highway 
Regina - Ruhe und Einsamkeit 
Weltberühmte Polizisten mit Museum: Die Royal Mounted Police 
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Rocky Mountains und Ölsände 
Die reiche Provinz Alberta 

Die Goldgräberstadt Edmonton 
Knochenarbeit lohnt sich 
Welterbe mit Gletschern und Gipfeltreffen: 
Die Nationalparks in den Rocky Mountains 
Calgary, die »Stampede City« 

Heimat seltener Arten: Albertas Nationalparks 
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Film und Wein 
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Die Inside Passage 
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Vancouver: Metropole mit Alte-Welt-Charme 
Totempfähle als Wahrzeichen: Die indianischen Kulturen 
im Nordwesten 
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Die Territorien Yukon, Northwest und Nunavut 

Goldland Yukon 
Schimmerndes Nordlicht 
Jack Londons Yukon-Winter im »Kühlschrank« 
Nunavut: Narwale und Kunst 
Goldrausch am Klondike: Wie der Yukon entstand 
Einst Abenteuer, heute Völkerrechts-Disput: 
Die Nordwestpassage in der Arktis 

Planen, Reisen, Genießen 
Big-Ben-Sound unter Dampf: 
Ein Spaziergang durch Vancouver 
Chapeau, Chäteau!: 
Die Grand Hotels der Eisenbahngesellschaften 
Notre-Dame, die Banken und der Friedhof: 
Ein Spaziergang durch Alt-Montreal 
Kanus, Schneemobile und Buschflieger: 
Unterwegs in Kanada 
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