
k Münster... endlich! 
6 Wo wohnst Du? 

8 Bedienungsanleitung //10 Die Altstadt //14 Aasee&adt // X6\Älb-
achten //18 Amelsbüren // 20 Angelmodde // 22 
24 Berg Fidel // 26 Coerde // 28 Düesberg // 30 Geitf Glemer-
Dyckburg // 34 Gievenbeck // 36 Gremmendorf // 38 Hafen // 
40 Handorf // 41 Hansaplatz // 43 Herz-Jesu // 45 Hiltrup // 
47 Josefsviertel // 49 Kinderhaus // 50 Kreuzviertel // 52 Mauritz-
Mitte II 55 Mauritz-Ost II 56 Mauritz-West II 58 Mecklenberg II 
59 Neutor II 61 Nienberge II 62 Pluggendorf // 64 Roxel II 
65 Rumphorst II 67 Schlachthof II 69 Schloss II 71 Schützenhof II 
72 Sentrup II 74 Sprakel II 75 Uppenberg // 76 Wolbeck 

78 Von A nach B 
80 Im Schritttempo II 81 Im Drahteselgalopp // 87 Unterwegs mit 
Bus und Bahn II 89 Unterwegs mit dem Auto II 90 Schiffsverkehr-

92 Hunger? 
.94,' Essen zu Hause 

95-Supermärkte // 96 Alles Bio // 97 Wochenmärkte // 100'Hfifläden 
•ffAOÖ Speziellere Zutaten I1102 Etwas Süßes I1103 Bringdienste 

10$ jsen unterwegs 
107 Schnell und auf die Hand I1112 Essen gehen I1114 Internatio-
nale«Küche 

120 Durst? 
122 Kaffee, Kaffee muss ich haben ... I1128 Ne Lowine Schickere. 
Bier in Münster I1133 Edle Tropfen von der Traube I1135 Cocktails 
ßi Longdrinks I1137 Hochprozentiges aus der Region 

13(J/ Es ist Sommer 
140 Eiszeit! //142 Ins kühle Nass - Freibäder und frei baden // 
144 Spiel und Spaß //152 Unterwegs - Wandern i#id radeln // 
155 Fleischeslust - Grillen 

158 Frostige Zeiten 
160 Hallenbäder & Wellness //163 Keine schwier S^Hie^ -
Indoorsport //169 Raus in die Kälte //171 Weihnachtszeit' 
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Feiern 
176 Abtanzen //182 Kneipen und Bars zum feiern und Versacken // 
183 Partys //185 Nächtlicher Heißhunger/Z 186 Der Weg nach 
Hause 

Sonntage 
190 Notfalleinkauf//191 Sonntagsbrunch und -frühstück //"T9W)er ' 
besinnliche Teil des Sonntags //195 Spazieren und Flanieren // 
197 Ausflüge um die Ecke //199 Kaffee und Kuchen //199 Sonntag 
Abend: Tatort-Gucken 

Besuch? Tourikram... 
202 Frage jemanden, der sich auskennt... // 203 Tourikram selbst 
gemacht // 213 Nippes & Schnickschnack 

Kultur und so 
216 Kinolandschaft Münster // 217 Vorhang auf: die große Bühne // 
223 Museumsbesuch // 230 Konzerte // 234 Lesen und Lesen lassen; 
Literatur // 237 Kultur satt: Festivals // 241 Karneval // 241 Veran­
staltungskalender 

feste Feste 
244 Volksfeste // 245 Straßen^ jfid Sta^teilfeste // 246 Sitzen, Es­
sen und Trinken // 248 Feste n\'l>Tanz // 249 Sportliche Feste 

Mythen 
254 Regenguss und Glockenlärm // 255 Münsteraner Sturköpfe // 
256 Meidet Münster! // 257 Ein verrückter Hund - der Tolle Bom­
berg II 257 Petra und das weiße Tretboot II 258 Der Türmer von 
Münster II 259 Münster, ein gefährliches Pflaster 

Münster fiktiv 
262 Münster in der hohen Literatur II 263 Münster historisch II 266 
Münster kriminell // 269 Münster speziell II 269 Münster im TV II 
270 Münster auf der Leinwand 

Sprachregeln und nützliche Vokabeln 
274 Zur ersten Orientierung // 274 Allgemeine Regeln II 278 Voka­
beln für den Alltag 


