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[Rephal’ 1 Helsinki und Siidfinnland
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Aland-Inseln {Ahvenamaa)

Mariehamn (Maarianhamina)

sFestes Aland: und Nachbarinseln

Aktiv unterwegs: Angeln Im AIand-ArchIpeI
Entferntere Trabanten

Zwischen Turku und Lappland

Von Turku nach Rauma

Pori (Bjérneborg)

Von Pori nach Vaasa

Vaasa (Vasa)

Von Vaasa nach Tornio

Aktiv unterwegs: Rafting auf dem Tornionjoki

3 Finnische Seenplatte

Auf einen Blick: Finnische Seenplatte
Tampere (Tammerfors) und Umgebung
Tampere (Tammerfors)

Umgebung von Tampere

Rund um den Péijénne
Heinola

Am Westufer des Piijénne
Muurame

Am Ostufer

Jyvéskyla

Petéjavesi

Rund um die Saimaa-Seenplatte

Lappeenranta (Villmanstrand)

Imatra

Punkaharju

Kerimaki - Savonlinna

Nationalpark Linnansaari

Mikkeli (St. Michel)

Aktiv unterwegs: Kanuwandern auf dem Seal Trail

[KeEiiE]l 4 Kainuu und Nordkarelien

Auf einen Blick: Kainuu und Nordkarelien
Durch Finnlands Mitte in den Norden
Route nach Kuopio !
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Kuopio

lisalmi {idensalmi)

Kajaani

Von Kajaani nach Lappland

Entlang der Ostgrenze zum Polarkreis
Von Joensuu nach Kuhmo

Aktiv unterwegs: Barenbeobachtung in der Region Kuhmo

Von Kuhmo in den hohen Norden
Aktiv unterwegs: Wandern auf der -Bérenrunde«

5 Lappland

Auf einen Blick: Lappland

Auf der :StraBBe der vier Winde«
Alternativrouten nach Muonio
Von Muonio nach Kilpisjérvi

Vom Polarkreis Richtung Eismeer

Anreisealternativen nach Rovaniemi

Rovaniemi

Von Rovaniemi zum Inari

Richtig Reisen-Tipp: Wintervergniigen
einmal anders
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Mitternachtssonne und Polarnacht

Finnisch - eine exotische Sprache

Die Sauna - Schwitzen wie die Finnen

Finnische Kiiche im Wechsel der Jahreszeiten

Schéren ohne Grenzen - Inselwelt im Herzen der Ostsee

Die Autonomie der Provinz Aland

Die finnische Zweisprachigkeit

Alvar Aalto - GroBmeister der klassisch-modernen
Architektur

Die orthodoxe Kirche und die Finnen

1939-1945: Finnland in drei Kriegen

Volk im hohen Norden: die Sami
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Alle Karten auf einen Blick

Helsinki und Sadfinnland, Uberblick
Helsinki: Cityplan

Helsinki: Uberblick

Suomenlinna: Rundgang

Umgebung Helsinki
Nuuksio-Nationalpark: Wanderkarte
Kdnigsweg West

Kdnigsweg Ost

Zwischen Helsinki und Lahti

Westfinnland, Uberblick
Turku: Cityplan
Mariehamn: Cityplan
Aland-inseln

Von Turku nach Tornio

Finnische Seenplatte, Uberblick
Tampere: Cityplan

Finnische Seenplatte

Seal Trail: Wasserwanderkarte

Kainuu und Nordkarelien, Uberblick
Kainuu und Nordkarelien
»Bérenrunde« Wanderkarte
Lappland, Oberblick

Lappland

Rovaniemi: Cityplan

» Dieses Symbol im Buch verweist auf die
Extra-Reisekarte Finnland
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Eine wunderschéne Seenlandschaft
erstreckt sich rund um Mikkeli



