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Unterwegs in Island

1 Reykjavik, Reykjanes und
Goldener Kreis

Auf einen Blick: Reykjavik, Reykjanes
und Goldener Kreis
Reykjavik
Geschichte
Das historische Zentrum
Die westlichen Stadtteile
Laugardalur
Reykjaviks Hafeniront
Aktiv unterwegs: Weitblick vom Hausberg Esja
Insel Videy - Freilichtmuseum Arbaersafn
Aktiv unterwegs: Mit dem Rad zum Leuchtturm Grétta

Die Halbinsel Reykjanes

Reykjaviks Vororte

Hafnarfjoréur

Von Hatnarfjérdur an die Slidkiiste von Reykjanes

Reykjanesbeer

Die Nordwestkiiste von Reykjanes

Die Stidwestkiiste von Reykjanes

Aktiv unterwegs: Wanderung entlang der
Kontinentalspalte

Grindavik

Blaue Lagune

Der Goldene Kreis
Mosfellsbeer
Pingvallavatn
Pingvellir
Laugarvatn - Geysir
Gultfoss

Reykholt - Skalholt
Kerid

2 Der Westen

Auf einen Blick: Der Westen
Von Borgarnes ins Hochland
Entlang dem Hvalfjérdur
Akranes
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128
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162
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173
176
177
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Leira und Beitistadir

Borgarnes

Aktiv unterwegs: Ausflug nach Hvanneyri

Varmaland und Deildartunguhver

Reykholt

Hraunfossar und Barnafoss

Aktiv unterwegs: Die LavahShlen von Haimundahraun
Husafell

Aktiv unterwegs: Mit dem Jeep durch das Kaldidalur
Von Borgarnes in den Nordwesten

Snzefellsnes

Die Sudkiste von Snzfellsnes
Arnarstapi

Hellnar und Laugarbrekka
Snaefellsjokull -

Hellissandur und Rif

Olafsvik

Von Olafsvik nach Grundarfjorour
Grundarfjordur

Von Grundarfjordur nach Stykkishéimur
Stykkisholmur

Aktiv unterwegs: Fahrt zu den Inseln im Breidafjorour
Die Region Dalir :

Die Westfjorde

Von Gilsfjérdur zur Halbinsel Reykjanes

An der Kiiste bis Brjanslaskur

Auf den Strafien Nr. 62 und 612 nach Létrabjarg
Aktiv unterwegs: Wanderung am Raudasandur
Latrabjarg

Patreksfjérour

Talknafjordur - Bildudalur

Selardalur

Dynjandi

Hrafnseyri

Pingeyri

Nach isafjorour

[safi6raur

Bolungarvik

Jenseits von Breidadalsheidi

Entlang dem Isafjardardjap

Strandir

Hornstrandir

Aktiv unterwegs: Naturerlebnis in Hornstrandir
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3 Der Norden

Auf einen Blick: Der Norden

Die Kuste an der Bucht Hanafléi
Stadur

Reykir

Hvammstangi

Die Halbinsel Vatnsnes

Aktiv unterwegs: Jeeptour zu den ungezihlten Seen
Vesturhop

Vididalstunga

Vatnsdalsholar

pingeyrar

Bléndués

Skagastrond

Vom Skagafjérour zum Eyjafjoréur
Varmahlio

Die Umgebung von Varmahlié
Glaumbaer

Saudarkrokur

Reykir und die Insel Drangey
Halbinsel Hegranes

Hoélar

Transportmuseum Skagafjdrour und Grof
Hofsds

Von Hofsds nach SiglufiGréur
Siglufjérour

Olafsfjorour

Dalvik

Hrisey

Akureyri und Umgebung
Stadtgeschichte

Die Innenstadt

Im alten Stadtteil
AuBerhalb der Stadt
Ausfliige von Akureyri

Myvatn

Die Fauna

Aktiv unterwegs: Mit dem Fahrrad rund um den Myvatn
Am Siidufer des Myvatn

Am Ostufer des Myvatn

Reykjahlid

252
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An der StraBe Nr. 1 dstlich des Myvatn
Krafla

Husavik, Tjérnes und Jokulsargljuafur

Die Nr. 87 nach Husavik

Hisavik

Halbinsel Tjornes

Kelduhverfi

Jokulsargljafur

Aktiv unterwegs: Wandern entlang der Schlucht
Jokulsargljifur

Dettifoss

4 Der Osten

Auf einen Blick: Der Osten

Vom Oxarfjérdur nach Vopnafjdrdur
Oxarntpur

Kopasker

Raudindpur

Hraunhafnartangi

Raufarhéfn

Raudanes

Porshdfn

Aktiv unterwegs: Entlang der Halbinsel Langanes
Skeggjastadir

Bakkafjoréur

Vopnafjérour

Egilsstadir und Umgebung

Egilsstadir

Rund um den Lagarfljét (L&gurinn)

Aktiv unterwegs: Wanderung vom Sneefell nach Lonséraefi
Sneefell

Borgarfjordur Eystri (Bakkagerdi)

Seydisfiorour

Entlang der Ostfjorde
Reydarfjérour
Eskifjérour
Neskaupstadur
Faskradsfjdrour
Stddvarfidrour
Breiddalsvik
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Berufjérour
Djapivogur und Umgebung

Siidlich des Vatnajokull
Lon

Hofn i Hornafjoréur

Von H6fn nach Skaftafell
Skaftafell

5 Der Siiden

Auf einen Blick: Der Siiden

Uber die Sander nach Skégar

Skeidara

Nupsstadarskégur

Nupsstadur

Kirkjubaejarklaustur und Umgebung

Eidhraun

Myrdalssandur

Aktiv unterwegs: Die Lakagigar

Vik i Myrdal und Umgebung

Skégar

Auf der Piste F 249 nach Parsmork

Porsmork

Aktiv unterwegs: Von Skdgar Gber Fimmvorduhals
nach Porsmark

Die Vestmannaeyjar (Westmanner-Inseln)
Heimaey
Surtsey

Von Hvolsvailur nach Selfoss
Hvollsvollur

Auf den Spuren der Njals saga

Hella und Umgebung

Helda und Umgebung

Aktiv unterwegs: Wanderung auf die Hekla
Selfoss

Uber Eyrarbakki nach Hveragerdi
Eyrarbakki

Stokkseyri

Porlakshofn

Hveragerdi
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6 Das Hochland

Auf einen Blick: Das Hochland

Reisen auf dem Kjalvegur (Nr. 35)

Vom Gullfoss zum Hvitarvatn

Aktiv unterwegs: Wandern auf dem alten Kjalvegur
Hvitarvatn

Kerlingarfioll

Von Keriingarfjoll nach Hveravellir

Hveravellir

Audkuluheidi

Sprengisandsleid (F 26)

Durch das bPjérsadalur zum Kraftwerk Barfell
Hrauneyjar - VeiSivotn - Pjérsarver

Nyidalur und Tugnafelisjdkull

Aktiv unterwegs: Gaesavdtinleid - der Weg in den Osten
Sprengisandur

Aldeyjarfoss

Oskuleid (F 88)

Odasdahraun
Herdubreidarlindir - Herdubreid
Dyngijufjoli

Kverkfj6ll - Hvannalindir

Landmannaleid {F 225) und Fjallabaksleid nyrdir (F208)
Landmannahellir

Frostastadavatn

Landmannalaugar

Vulkanspalte Eldgja

Register

Abbildungsnachweis/Impressum

Themen

Das Islandpferd

Islandische Kriminalromane
Islandische Designer erobern die Welt
Wochenend’ und Sonnenschein
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Halldér Laxness

Das Althing

Aus Islands Westen in die Neue Welt

Immigranten in Island

Leben auf dem Lande

Elfen, Elfen und noch mehr Elfen

Tagebuch eines Gletscherlaufs

Fjalla-Eyvindur - ein Leben im unwirtlichen Hochland
Superjeeps ~ die Isldndischen Geldndewagen

Alle Karten auf einen Blick

Reykjavik, Reykjanes und Goldener Kreis: Uberblick
Reykjavik Zentrum

Reykjavik GroBraum

Halbinsel Reykjanes

Pingvellir

Der Goldene Kreis

Der Westen: Uberblick

Von Borgarnes ins Hochland

Mit dem Jeep durch das Kaldidalur
Die Halbinsel Snafellsnes

Die Westfiorde

Der Norden: Uberblick

Die Kiiste an der Bucht Huinafl6i
Vom Skagafjordur zum Eyjafjordur
Akureyri

Myvatn

Husavik, Tjdrnes und Jokulsargljufur
Der Osten: Uberblick

Rund um den Lagerfljot (L6gurinn)
Der Sitden: Uberblick

Heimaey

Auf den Spuren der Njals saga

Das Hochland: Uberblick

Kjalvegur (Nr. 35)

Sprengisandsleid (F 26)

Oskuleid (F 88)

Landmannaleid (F 225) und Fjallabaksleié nyréir (F 208)

» Dieses Symbol im Buch verweist
auf die Extra-Reisekarte Island
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