
Inhaltsverzeichnis 

Herzhafte Gerichte 

Reistopf , 4 
Curry Hähnchen an Reis 6 

Mango-Curry-Suppe mit Reis 8 

Garnelen Risotto 9 
Kohlrouladen mit Reis 10 
Pestorisotto mit Lachs 12 

Lauwarmer Reissalat 15 
Kürbissuppe mit Reis 16 

Rote Beete Risotto mit Jakobsmuscheln 17 

Hack-Reis-Bällchen mit Ananas Chutney 18 

Risottotaler 20 
Reis Salat 21 

Ei im Mantel 22 

Bifteki-Reis-Auflauf 24 

Gefüllter Putenbraten 26 

Geschnetzeltes an Reis 28 

Mettreisbraten 30 

Rote Risotto Röllchen mit Garnelen 32 

Reis mit exotischem Hähnchen 35 

Reisauflauf mit Kalbfleisch 36 
Reis mit Gemüse-Hähnchen 38 

Reis mit Lachsfilet und Gemüse 40 

Reis-Frittata 42 
Kürbisrisotto mit Hummerscheren 43 

Meeresfrüchte Risotto 44 

http://d-nb.info/1051010446

http://d-nb.info/1051010446


Süße Gerichte 

Schokomilchreis 45 
Kirschröllchen mit Joghurtcreme 46 

Reiskuchen 49 

Kirsch-Risotto 50 
Reispuffer 51 

Creme brülee 52 

Reisauflauf mit Pfirsich 55 

Milchreis mit karamellisierten Feigen 56 


