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Vorwort (8)
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_Praktische Reisetipps. A-Z 11I
Anreise (12); Botschaften (18); Einreisebestimmungen (19);
Essen und Trinken (20); Geldfragen (21); Informationsstellen (23);
Klima und Reisezeit (24); Landkarten (26); Panne, Notfall (28); Sicherheit (28);
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_Route_1: Entlang der_.norwegischen Kiiste 37
Anreise von Malmo iiber Oslo nach Trondheim (38)
Malmo (38); Goteborg (39); Stromstad (41); Oslo (41); Eidsvoll (50);
Zwischenstopp in Lillehammer (50); Alternativroute iiber die 255 (52);
Dombaés (54); Trondheim (54)
Entlang der Kiiste von Trondheim nach Hammerfest (55)
Trondheim (55); Weiter am Trondheimsfjord/Strindfjord entlang (57);
Levanger (59); Verdal (59); Ausfiug nach Heggstadmarka (60);
Weiter Richtung Indergy (60); Steinkjer (61); Alternativroute stidlich des
Sndsavatnets (63); Grong (64); Mosjgen (66); Weiter am Ranfjord entlang (69);
Mo i Rana (69); Alternativroute entlang der Kiiste (73); Rassvoll (74);
Der Gletscher Svartisen (74); Grottenbesichtigungen (76); Saltfjellet (77);
Der Saltfjellet-Svartisen Nationalpark (79); Besuch der Bergwerke vor
Fauske (79); Fauske (80); Ausflug zum Marmorsteinbruch (81); Abstecher
zum Saltstraumen (82); Weiter nach Bodg (83), Temmernes (87); Abstecher
nach Steigen (87); Alternativroute ab Tysfjord auf der 827 (89); Ulsvag (30);
Abstecher nach Hammargy (90); Abstecher zum Leuchtturm von Trangy (92);
Bei Bognes uber den Tysfjord (96); Umweg liber Kjeldebotn (97); Abstecher
ins Skjiomdal (98); Narvik (99); Ausflug zu Felszeichnungen (101); Abstecher
zu den Lofoten (103); Setermoen, Bardu, Bardufoss, Andselv, Malsely,
Malatvuomi (105); Nordkjosbotn (106); Abstecher nach Tromsg (106);
Skibotn (110); Kafjord (113); Alta (115); Ausflug zu Schieferbriichen (119);
Ausflug auf den Altaelv (119); Ausflug zum Sautso-Canyon (119); Skaidi (122);
Hammerfest (123); Olderfjord/Russenes (127)

Route 2: Durch Schweden nach Nordnorwegen 129
Anreise von Trelleborg nach Gavle (130)

Trelleborg (130); Varnamo (131); Jonkdping (131); Grdnna (132);

Linkbping (132); Norrkdping (134); Stockholm (134); Uppsala (139)

Durch Schweden am Bottnischen Meerbusen entlang (141)

Gavle (141); Alternativroute: iiber die alte E4 bis Séderhamn (144);

Sdderhamn (145); Abstecher nach Bergvik (145); Abstecher nach
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Jattendal (146); Ausfliige in die Industriegeschichte (148); Sundsvall (149);
Zwischenstopp in Harndsand (150); Abstecher auf die Insel Hemsdn (151);
Entlang der Hohen Kiiste auf der E4 (151); Ausflug in die Eiszeit (152);
Ornskaldsvik (153); Zwischenstopp Eisenhiitte in Nordmaling (155);

Umea (156); Abstecherzum Meer (158); Skellefted (159); Abstecher nach
Byske Havsbad (160)

Route 2a: Verbindung durch Schweden zur Route 1 (163)

Skelleftea (163); Zwischenstopp Bergwerkseilbahn (164); Abstecher zur
Jarvtrask-Miihle (165); Arvidsjaur (166); Abstecher zur Hauptroute 2 nach
Jokkmokk (167); Arjeplog (170); Abstecher nach Laisvall (172); Weiterfahrt
nach Jakkvik (173); Jakkvik (174); Grenze zu Norwegen (177); Junkerdal (177)
Weiterfahrt auf der Route 2 (179)

Pited (179); Ausflug zum Lillpite Kraftwerk (180); Ausflug zur Steinkirche in
Ojebyn (181); Luled (182)

Verbindung zur Route 3 (184)

Nordlichster Punkt des Bottnischen Meerbusens (184); Kalix (185);
Haparanda (186)

Auf der Route 2 von Lulea nach Narvik (186)

Abfahrtin Luled (186); Boden (187); Zwischenstopp in Harads (187);
Vuollerim (187); Umweg Giber Messaure (188); Jokkmokk (189); Abstecher nach
Kvikkjokk (194); Porjus (196); Abstecher nach Vietas und zum Stora Sjéfallet
Nationalpark (197); Gallivare (198); Svappavaara (201)

Route 2b: Von Svappavaara zur Route 3 (202)

Abfahrt Svappavaara (202); Vittangi (204); Abstecher zum Goldwascherdorf
Lannavaara (205); Ovre Soppero (205); Karesuando (206)

Weiter auf Route 2 nach Norwegen (207)

Ab Svappavaara auf der E10 (207); Kiruna (207); Weiter entlang der
Erzbahn (211); Tornetrdsk (212); Abisko (212); Bjérkliden (214);

Tornehamn (215); Koppardsen (215); Laktatjakko (215); Vassijaure (216);
Katterjdkka (216); Riksgransen (217); Bjarnfiell (217); Katterat (218);
Nygard (219)

- Route 3: Durch Finnland nach Nordnorwegen 221
Anreise von Naantali und Turku (223)

Naantali/Turku (223); Rauma (225); Pori (226); Vaasa (228); Pietarsaari (232);
Kokkola (234); Ausflug zur Insel Tankar (235); Umweg (iber Tynka (236);

Raahe (237); Oulu (240); Kemi (242); Weiterfahrt nach Haparanda/

Tornio (244)

Route 3a: Durch Siidfinnland iiber Helsinki (245)

Hanko (245); Helsinki (24 7); Hdmeenlinna (256); littala (258); Zwischenstopp
im Atelier Wikstrdm (258); Tampere (259); Seinéjoki (263); Koskenkorva (263);
Zwischenstopp im Geiz-Museum in Laihia (263); Vaasa (264)

Entlang der schwedisch-finnischen Grenze nach Norden (265)
Haparanda/Tornio {(265); Weiterfahrt zur Route 2 nach Lulea (269);
Kukkolaforsen (271); Yiitornio (273); Mitternachtssonne in Aavasaksa (274);
Overtorned (274); Juoksenki (276); Pello (277); Pajala (279); Ausflug zur
Bifurkation von Tarendd (280); Von Schweden nach Kolari (280);



Kolari (282); Abstecher nach Yllas (282); Muonio (284); Abstecher zum
Yllastunturi-Nationalpark (285); Wandern um Akaslompolo (286); Ausflug
zum Yl\as (286); Palojoensuu (288); Weiter auf der Route 4 nach Alta (288);
Kaaresuvanto (288); Verbindung zur Route 2 (290)

Uber das Skandinavische Gebirge nach Norwegen (290)

Weiter ab Kaaresuvanto (290); Zwischenstopp in Markkina (290);

Ausflug zur Festung von J&rdma (292); Kilpisjarvi (294); Weiterfahrt nach
Skibotn (297); Skibotn (297)

__Route 4: Von_Palojoensuu_nach_Alta 299l
Von Palojoensuu zur Rv92 (301)
Palojoensuu (301); Enontekid/Hetta (302); Kautokeino (305)
Verbindungsroute 4a nach Karasjok (309)
Abzweig Richtung Karasjok (309)
Weiter auf der Route 4 nach Alta (311)
Zwischenstopp in Masi (311); Alta (313)

__Route_5: Durch_Nordfinnland.zum_Nordkap 3?5]
Von Kemi nach Rovaniemi (317)
Kemi(317); Tervola (317); Ausflug zur Hiidenkirnut Gletschermiihle (318);
Weiter Richtung Rovaniemi (318); Rovaniemi (319)
Route 5a: Verbindung nach Muonio zur Route 3 (325)
Weiter ab Rovaniemi (325); Atelier von Reidar Sarestdniemi (328); Kittila (328);
Ausflug zum See Pakasaivo (329); Zwischenstopp in Sirkka (330); Ausflug zum
Berg Levi (330); Muonio (332)
Von Rovaniemi zum Nordkap (332)
Rovaniemi (332); Umweg Uber Kemijérvi (332); Ausflug zur Halbedel-
steinmine (333); Sodankyla (335); Goldwaschen in Tankavaara (339);
Saariselka (339); Ivalo (341); Vom Inarijarvi zum Barennest (342); Inari (343);
Kaamanen (346); Abzweig von der E75 auf die 92 (347); Karigasniemi (348);
Karasjok (349); Wandern in Skoganvarre (352)
Am Porsangerfjord zum Nordkap (353)
Lakselv (353); Abstecher nach Trollholmsund (356); Russenes/
Olderfjord (357); Abstecher von Russenes nach Havaysund (358);
Repvdg (361); Abstecher nach Kafjord (361); Nach dem Nordkap-Tunnel
auf Magergya (362); Honningsvag (364); Camping in Skipsfjord (365);
Abstecher nach Kamayveer (366); Abstecher nach Gjesveer (366); Vogelfelsen
Gjesveerstappan (367); Storkamaya (367); Skarsvag (368); Ausfiug nach
Knivskjellodden (368); Ausflug zum Hornvik-Felsen (369); Nordkap (370);
Im Winter zum Nordkap (373); Vom Nordkap zuriick (373)
Nordkyn - das nérdlichste Festland Europas (374)
Per Fahre nach Nordkyn (374); Lakselv (374); ifjord (375); Lebesby (375);
Hopseidet (375); Kjgllefjord (376); Mehamn (377); Slettnes fyr (379)
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Der Autor (398); Symbole in den Routenkarten (399); Routeniibersicht (400)



