Inhait

Kaiserschnitt. Zwischen Traum und Trauma, Wunsch und Wirklichkeit
Sven Hildebrandt . . . . . . . . . . . i i i i i i e 7

Geschichten von einer Reise durch eine andere Tiir
JaneEnglish . . . ... ... ... ... .. ..., 22

Therapeutische Arbeit mit Kindern und Miittern nach Kaiserschnitt:
Theorie, Konzepte und Praxis am Beispiel der Pri- und perinatal
basierten Spieltherapie®

Ilka-Maria Thurmann . . . . . . . . ¢ v v i v i e e v s e e a s 31

Wie kénnte eine Welt mit 50% Kaiserschnitt-Kindern aussehen?
Wie konnte eine Welt mit 90% interventionsfreier Geburt aussehen?

Christiane SChwarz . . . . . . ¢ v o v v e e e e e e e e e e e e 54
Geboren werden und Gebaren. Von der Macht der inneren Bilder

Angelica Ensel . . . .. ... ... ... ... ..., .61
Der transgenerationale Kaiserschnitt - Fluch oder Chance?

Eva-Maria Miiller-Markfort . . . . . . .. ... ... ....... 74
Unnétige Kaiserschnitte vermeiden

RupertLinder . . . ... .. ... .. ... e.o.. 79
Mutter-Vater-Baby und Gesundheitsberater: Freundliche
Kaiserschnittgeburt

Nese Karabekir . . . . « .« o v v v v i i e e e e e e e o1
Therapeutische Begleitung mit geplanter Sectio

Ute Auhagen-Stephanos . . . . . . . . . . . .. i e 97
Kaiserschnitt-Geburt: Unterbrechung des menschlichen adaptiven

Systems

Antonella Sansone . . . . . . . . . . .. . .. e e 106

Bibliografische Informationen digitalisiert durch 1 HLE
http://d-nb.info/1051652855 I‘BI THE


http://d-nb.info/1051652855

6 Inhalt

Unterbrechung des Gefiihls der ,beeindruckenden Zasur der Geburt”
beim Kaiserschnitt und dessen Einfluss auf das Wohlbefinden

des Neugeborenen und seinen Lebenslauf

OfraLubetzky . ... .. ... ... 123

Kaiserschnitt-Reinszenierung traumatischer Inhalte in der Einzel-
und Gruppentherapie
Barbara Jakel . . . . . . . . e e e e e e e e e e e 131

»Wenn es schon sein muss ...“ - Durch achtsamen Umgang
mit dem Kind Kaiserschnittfolgen minimieren
Sven Hildebrandt . . . . . . . . . . ¢ i i i i i i i e 140

Wir sind Erinnerung - Erinnerung ist Zukunft
Hansvon Lilpke . . . . . . . . . . i i i 144

Kaiserschnittmassage fiir das Kind und Starkung der Mutterkompetenz
im Rahmen der kdrperpsychotherapeutischen Krisenbegleitung
Paula Diederichs . . . . . . v v v o v e e e e e e e e e e 154

Foten sind Kinder und zukiinftige Eltern. Von der Wichtigkeit
um dieses Wissen von der Zeugung an
Gabriella A. Ferrari . . . . . . . . « ¢ v i e i i i e v e vt e e 158

Wie eine Kaiserschnittgeburt das Trauma verdoppeln kann
AltheaHayton . . . . . . . .« v i v v i i i it i e e o 164

Die sozialpolitische und kulturelle Dimension der Kaiserschnittgeburt
Beate A. Schiicking . . . . . . .. ... e e e e 170

Entwurf des ,,Stolpener Programms zu einem verantwortungsvollen
Umgang mit dem Kaiserschnitt®
Sven Hildebrandt . . . . . . . .« @ v i v i i i i it e e 175

Autorinnenund Autoren . . . . . . . . . et e e e e e e e e . 187



