Einleitung 5

Cala Pi - Cap Blanc 12 km 3:30 Std. 18
Zum Heiligtum von Cura 7 km 2:15 Std. 22
Strande bei Colonia de Sant Jordi 16 km  5:30 Std. 26
Der Insel-Nationalpark Cabrera 4 km 1:30 Std. 28
Vom Siidkap in die Einsamkeit 10 km 3:00 Std. 30
Wallfahrt zur Ermita de Bonany 9km 2:30 Std. 32
Im Kustennaturpark Mondragé 5km 1:45 Std. 36
i Strandwandern zur Cala sa Nau 6 km 2:00 Std. 38
Portocolom - Cala Murada 9km 2:30 Std. 40
I Unterwegs nach Canyamel 10km 3:00 Std. 42
Zum Wachturm Gber Cala Rajada 10 km  3:45 Std. 44
I Von Bucht zu Bucht im Nordosten 16 km 4:00 Std. 48
Durch den Naturpark Llevant 15km 4:30 Std. 52
Zum »QOsterreicherkreuz« 13km 4:10 Std. 56
Auf den Bec de Ferrutx 10,6 km 4:00 Std. 60
Strand pur: Son Real 8km 2:30 Std. 62
Im Naturpark S’Albufera 8 km 3:00 Std. 64
Zum Ausguck der Penya Roja 4 km 2:00 Std. 66
Il Auf die Talaia d’Alcudia 14 km 5:30 Std. 68
E Das Tal der Vogelforscher 7 km 2:00 Std. 72
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El Fumat: Stille auf Formentor 7 km 2:30 Std. 74
Gebirge im Meer: Cavall Bernatr 7 km 2:45 Std. 78
Der »heilige Berg« von Pollenga 6 km 2:00 Std. 80
Mortitx — verwunschenes Land 11 km 4:00 Std. 82
Im Steinwald von Liuc 11 km 3:30 Std. 86
Puig Tomir — der »Klettersteig« 11 km 4.:1 0 Std. 90
Die groBe Puig-Tomir-Runde 15 km 6:10 Std. 92
Auf den Puig de Massanella 11 km 4:45 Std. 96
Massanella - die Felsrouten 12 km 4:30 Std. 98
Durch den Torrent de Pareis 7 km 4:45 Std. 102
Der Turm Uber der Cala Tuent 6 km 2:30 Std. 106
Die Traumkiste von Sa Costera 10 km 2:30 Std. 108
Rund um die Tossals Verds 11 km 4:30 Std. 110
Vom Clber-Stausee nach Séller 11,5 km 3:45 Std. 114
Puig de I'Ofre — Sa Rateta 10 km 4:15 Std. 118
Das Kreuz vor dem Puig Major 8 km 2:30 Std. 122
Im Barranc de Biniaraix 9 km 2:30 Std. 124
Steil empor: Portell de sa Costa 10 km 4:30 Std. 128
Auf den Hausberg von Fornalutx 9 km 4:00 Std. 132
Alte Wege Uiber dem Goldenen Tal 8,5km 3:15 Std. 134
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Balitx d'Avall - Torre de na Seca 12 km
Spaziergang zur Torre Picada 4 km
Séller — Muleta - Port de Sélier 12 km
Von Séller nach Deia 10 km
Von Orient zum Castell d’Alaré 8 km
Die groBe Rundtour zur Burg 12 km
Wasserwandern: Salt des Freu 11 km
Auf die Penyals d’'Honor 5 km
Sa Gubia: die »Drei Zinnen« 9 km
Talaia Vella — der Kettenweg 7 km
Talaia Vella - Mirador de na Torta 10 km
Die groBe Runde Uber Valldemossa 12 km
Geschichte erleben: Sa Comuna 7 km
Nach Port des Canonge 12 km
Cami des Correu, der Postweg 8 km
Zur Ermita de Maristella 5 km
Zur Finca Planicia 10 km
Auf die Mola de s’Esclop 10 km
Puig de Galatz6 - der Felsdreikant 11 km
Galatzé - die Uberschreitung 15 km
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Sant Elm - La Trapa

Wandern auf der »Dracheninsel«
Panoramatour Im Stidwesten

Der Rote Grat der Garrafa

Der Waldberg Pulg de na Baugana
Sa Bruta - der Fels (iber Peguara
In den Barranc de Santa Ponga
Erlebnis Urzeit: Sa Morisca
Rafalbetx - Cap de Cala Figuera
Im Hinterland der Hauptstadt
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