Kapitel

0 Erste Schritte in den Pflegealltag
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Pflegeprozess umsetzen
Handlungsleitende Prinzipien berticksichtigen

| Gefiihle im Rahmen der Kérperpflege wahrnehmen
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Bedeutung der Kérperpflege fiir den Klienten
Bedeutung von Immobilitét

Né&he und Distanz ausbalancieren

Beriihren und beriihrt werden

Basale Stimulation® férdern

| Bei der Kérperpflege unterstiitzen
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Beziehung gestalten

Gewohnheiten bei der Kérperpflege ermitteln
Die Korperpflege im Bett durchfiihren

Beim Baden oder Duschen unterstiitzen
Haut beobachten und pflegen

Beim An- und Auskleiden unterstiitzen

Beim Zdéhneputzen und der Mundpflege unterstitzen

Rasur und Bartpflege durchfiihren

Augen-, Nasen-, Ohren- und Nagelpflege durchfiihren

10 Prophylaktische MaRnahmen integrieren

]} Bei der Mobilitat unterstiitzen
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2 Bettenbeziehen mit einer im Bett liegenden Person
3 Druckentlastende Positionswechsel durchfiihren

Wahrend und nach der Kérperpflege mobilisieren

v In herausfordernden Situationen handeln
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Mit Ablehnung der Kérperpflege umgehen
Mit Ekel umgehen
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