
Inhalt 
Aalsuppe, Hamburger 20 
Arme Ritter gefüllt mit Pflaumenmus 88 
Atlasmus 10 
Birnen, Bohnen und Speck 62 
Bismarckheringe, Stralsunder 48 
Bohneneintopf mit Fenchel 24 
Borkumer Bratenbrot 78 
Bratenbrot, Borkumer 78 
Bratheringe, eingelegte 36 
Dithmarscher Mehlbüdel 84 
Entenbrust' mit Mango-Sanddorn-Chutney 54 
Erbsensuppe, bunte 12 
Falscher Hase 70 
Fasan in Rotweinsoße, Sylter 56 
Fliederbeersuppe mit Grießklößchen 8 
Föhrer Muscheltopf 46 
Frikadellen mit Gemüse 76 
Grünkohl mit süßen Kartoffeln 58 
Hagebuttensuppe 18 
Hamburger Aalsuppe 20 
Johannisbeerschaum 90 
Kabeljau mit Dillkartoffeln 50 
Kartoffelsalat mit Matjes 32 
Kliebensuppe, Rügener 10 
Kohlrouladen mit Hackfleischfüllung 60 
Küstenfrühstück, Langeooger 34 
Lammkoteletts, Ostfriesische 68 
Lammlachs mit Zuckerschoten 66 
Langeooger Küstenfrühstück 34 
Linsensalat 28 
Lübecker National 22 

92 INHALT 

Makrelen auf Gemüse 42 
Mehlbüdel, Dithmarscher 84 
Mecklenburger Schweinerouladen 72 
Muscheltopf, Föhrer 46 
Nordseescholle, gebratene 40 
Ostfriesische Lammkoteletts 68 
Perlhuhn mit Salat 52 
Pfannkuchen 86 
Rinderfilet auf braunen Linsen 74 
Rotbarschfilets auf Zitronensoße 44 
Rügener Kliebensuppe 10 
Saure Rippen 82 
Schlichtmus 10 
Schmandschinken 80 
Schweineroulade, Mecklenburger 72 
Spargelcreme mit Schinken 14 
Spargelsälat mit Krustenschinken 26 
Stralsunder Bismarckheringe 48 
Sylter Fasan in Rotweinsoße 56 
Tatar von Glückstädter Matjes 38 
Weißkohlsalat 30 
Wruken mit Kasseler und Bauchfleisch 64 
Zucchini-Cremesuppe 16 
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