6 Blatt- und Gemiisesalate
Von Rucolasalat mit Zitrusfriichten
bis Spargelsalat mit Artischocken

54 Salate mit Nudeln,
Reis & Co.

Von Reisnudelsalat mit Hackfleisch
bis Hirsesalat mit Garnelen und Dill

84 Salate mit Fisch

und Fleisch
Von Fenchelsalat mit Thunfisch
bis Thaisalat mit Roastbeef

120 Obstsalate

Von Friichtesalat mit Vanillesirup
bis Beerensalat mit Cassislikor

144 Rezeptregister
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