INHALT

INHALT
Die Reiseregion im Uberblick 8 Reykjavik, Goldener Kreis und Reykjanes 40
In der kleinen Metropole Reykjavik schlagt das kulturelle und wirt-
Extra-Touren 9 schaftliche Herz der Insel im hohen Norden. Die Umgebung der Haupt-
Tour @ Rund um Island (3 Wochen) 10 stadt bietet weltbekannte Sehenswiirdigkeiten wie Pingvellir, Geysir/
Reykjavik » borlakshdfn > Eyrarbakki » Stokkseyri » Selfoss » Heimaey » Strokkur oder die Blaue Lagune.
Kirkjubzejarklaustur » Skaf!afe!l >'H6fn » Egilsstadir > Myvatn » Akureyri » Touren in der Region
Bionduss (> Borgames) » Reykjavik Tour @ Mit dem Fahrrad entlang der Kiiste a1
Tour @ Der Westen: zwischen Hochland Tour @ Goldener Kreis __ - 43
und Steilkiiste (2 Wochen) 12 Tour @ Rund um die Halbinsel Reykjanes a4
Reykjavik » Borgames » Hellissandur » Frj::'mslakur » Latrabjarg » Unterwegs in Reykjavik 5
Isafjordur > Holmavik » Husafell » Reykjavik Zentrum » AuBerhalb des Zentrums > Seltjarmames
Tour @ Eine Woche im Hochland 14 Unterwegs in der Umgebung Reykjaviks 54
Reykjavik > Geysir » Kerlingarfjoll > Hveravellir » Akureyri Goldener Kreis » Reykjanes-Halbinsel
Klima & Reisezeit 15
i 15
Anreise Westen 63
Reisen im Land 16 L - -
Sport & Aktivitaten 20 Wild, einsam und abwechslungsreich, mit Gletschern, Lavafeldern,
Unterkunft 22 Wasserfallen und Vogelfelsen, zeigt sich der Westen Islands mit der
Infos von A-Z 138 Halbinsel Snaefellsnes und dem Gebiet der Westfjorde.
Register 141 Touren in der Region
Kinder 18 Tour @ 2Zwischen Hvalfjérdur und Hiisafell 64
Badeparadies Island 92 Tour @ Auf der Halbinsel Sn=fellsnes 65
Naturgewalten 120 Tour @ Durch die Westfjorde 68
B8 Tipps fiir Allradwagenfahrer 129
PP 9 Unterwegs im Westen 69
Akranes » Borgarnes » Reykholt » Hraunfossar » Hisafell » Halbinsel
Snaefellsnes » Westfjorde
LAND & LEUTE
steckbrief Istand 2% Akureyri und der Norden 80
Geschichte im Uberblick 28 Bekannteste Attraktion im Norden ist die faszinierende Lavawelt rund
Natur & Umwelt 29 um den See Myvatn. Hisavik hat sich weitgehend dem Thema Wale
Kunst & Kultur 32 verschrieben, und als Hauptstadt des Inselnordens bietet Akureyri
Feste & Veranstaltungen 35 einige interessante Sehenswirdigkeiten.
Essen & Trinken 36 Touren in der Region
Mini-Doimetscher 144 Tour @ Rund um die Vatnsnes-Halbinsel 81
Tour @) Vom Skagafjordur nach Akureyri 82
Tour @) Wale und Wasserflle 84
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Unterwegs im Norden 85
Akureyri » Hisavik > Myvatn » Dettifoss und Asbyrgi » Dalvik > Olafs-
fjordur » Siglufjordur » Halar » Saudarkrokur » Glaumbaer » Varmahlic »
Blonduds » Vatnsnes-Halbinsel » Reykir

Osten 101
In den Fjorden an Islands Ostkuste verstecken sich vertraumte kleine

Fischerorte; im Siidosten ist Hofn Ausgangsort fiir Touren auf den
Vatnajokull-Gletscher.

Touren in der Region

Tour @) Rund um den Lagurinn 102
Tour @) Entlang der Fjorde nach Hofn 103
Unterwegs im Osten 103
Egilsstadir-Fellabzer » Seydisfjdrdur > Bakkagerdi » Logurinn > Ostfjorde
» Hofn
Siiden 108

Einerseits dominiert der méchtige Vatnajokull den Stiden, andererseits
pragt Landwirtschaft die Region, dazu kann man den Spuren der Saga-
helden folgen. Wanderungen in Skaftafell oder in den Lavafeldern der
Lakagigar begeistern Naturliebhaber.

Touren in der Region

Tour @) Im Bann des Gletschers 109
Tour @) Von Vik zur Hekla 12
Tour @) Von Selfoss nach Hveragerdi 113
Unterwegs im Siiden 113

Vatnajokull-Nationalpark > Kirkjubaejarklaustur > Vik » Dyrhélaey »
Skogar » Hvolsvdllur » borsmork » Hella » Hekla » Selfoss » Stokkseyri
und Eyrarbakki » Porlakshéfn > Westmanner-Inseln

Aligemeine Karten Landes-Karten

Dielagelslands 26  Goldener Kreis und

Ubersichtskarte Exira-Touren Reykjanes a2

undKapitel ___ Umschlag Reykjavk 46
Westen_____ 66
Noden = 8
Akureyri 86

Osten, Stiden und Hochland _. 110

Hochland

Abenteuer in unberiihrter Natur, zwischen Gletschern, Fliissen und
heiBen Quellen, warten im Landesinneren auf Allradwagenfahrer,
Wanderer und Mountainbiker.

Touren in der Region
Tour @ Kijdlur und Sprengisandur

Tour @ Oskuleid (F 88)

Tour @ Fjallabaksleid Nyrdri und Landmannaleid

Unterwegs im Hochland

Kjolur-Route (Nr. 35) » Sprengisandur-Piste (F 26) > Oskuleid {Askja-

Piste, F 88) » Fjallabaksleid Nyrdri und Landmannaleid
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