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Reykjavik, Goldener Kreis und Reykjanes 40 
In der kleinen Metropole Reykjavik schlägt das kulturelle und wirt­
schaftliche Herz der Insel im hohen Norden. Die Umgebung der Haupt­
stadt bietet weltbekannte Sehenswürdigkeiten wie ftngvellir, Geysir/ 
Strokkur oder die Blaue Lagune. 
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Zentrum > Außerhalb des Zentrums > Seltjamames 

Unterwegs in der Umgebung Reykjaviks 54 
Goldener Kreis > Reykjanes-Halbinsel 

Westen 63 
Wild, einsam und abwechslungsreich, mit Gletschern, Lavafeldern, 
Wasserfällen und Vogelfelsen, zeigt sich der Westen Islands mit der 
Halbinsel Snaefellsnes und dem Gebiet der Westfjorde. 
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Akranes > Borgarnes > Reykholt > Hraunfossar > Hüsafell > Halbinsel 

Snaefellsnes > Westfjorde 
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Bekannteste Attraktion im Norden ist die faszinierende Lavawelt rund 
um den See Myvatn. Hüsavlk hat sich weitgehend dem Thema Wale 
verschrieben, und als Hauptstadt des Inselnordens bietet Akureyri 
einige interessante Sehenswürdigkeiten. 
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Unterwegs im Norden 85 
Akureyri > Hüsavik > Myvatn > Dettifoss und Asbyrgi > Dalvik > Ölafs-

fjöröur > Siglufjördur > Hölar > Sauöarkrökur > Glaumbaer > Varmahliö > 

Blönduös > Vatnsnes-Halbinsel > Reyklr 
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In den Fjorden an Islands Ostküste verstecken sich verträumte kleine 
Fischerorte; im Südosten ist Höfn Ausgangsort für Touren auf den 
Vatnajökull-Gletscher. 
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Egilsstaöir-Fellabsr > Seyöisfjördur > Bakkageröi > Lögurinn > Ostfjorde 

> Höfn 
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Einerseits dominiert der mächtige Vatnajökull den Süden, andererseits 
prägt Landwirtschaft die Region, dazu kann man den Spuren der Saga­
helden folgen. Wanderungen in Skaftafell oder in den Lavafeldern der 
Lakagigar begeistern Naturliebhaber. 
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Vatnajökull-Nationalpark > Kirkjubaejarklaustur > Vik > Dyrhölaey > 

Skogat > Hvolsvöllut > Pörsmörk > Hella > Hekla > Selfoss > Stokkseyri 
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Abenteuer in unberührter Natur, zwischen Gletschern, Flüssen und 
heißen Quellen, warten im Landesinneren auf Allradwagenfahrer, 
Wanderer und Mountainbiker. 

Touren in der Region 
Tour 0 Kjölur und Sprengisandur 126 
Tour 0 Öskuleiö (F 88) 128 
Tour 0 Fjallabaksleiö Nyröri und Landmannaleid 130 

Unterwegs im Hochland 131 
Kjölur-Route (Nr. 35) > Sprengisandur-Piste (F 26) > Öskuleiö (Askja-

Piste, F 88) > Fjallabaksleiö Nyröri und Landmannaleiö 
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