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Süße Basilikum-Pesto-Tapenade 

Cashew-Gurken-Dip auf mediterrane Art 

Spargel-Spinat-Dip 

Ein Hummus-.Rezept 

Fettarmer Blumenkohl-Hummus 

Cuacamole 

BRUNCH 

Hausgemachte Pommes 

Tofu Florentine 

Pilz-und Spinatschichtbrot"Blue Flanell "-Allerlei 

Griechischer Tofu Bendict 
rcu 
. Chocolate-Chip-Brownie-Waffeln 

— Bananen-Nuss-Waffeln 

? Blaubeer-Getreide-Pfannkuchen 

5 Crepes: herzhaft und süß, Buchweizen oder Weizen 

Kartoffel-Pilz-Blintzen 

SALATE UND DRESSINGS 

Caesar-Salat mit Knoblauchcroutons 

Mais-und Edamame-Sesamsalat 

Jicama-Kresse-Avocadosalat mit pikanter Zitrusvinaigrette 

Quinoa-Salat mit schwarzen Bohnen und Mango 

Linsensalat 
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Birnen-Endiviensalat mit in Ahornsirup kandierten Pekannüssen 

Salat mit gebackenem Fenchel und Haselnüssen mit Schalottendressing 

Portobello-Salat mit scharfem Senfdressing 

Herbstlicher Wurzelsalat mit warmem Ahorn-Feigendressing 

Geraspelter Pastinaken-Rote Beetesalat in Ananasvinaigrette 

Cremig asiatischer Birnen- und Tempehsalat mit Wasabidressing 

"Prospect Park"-Kartoffelsalat 

„Brooklyn Deli" - Makkaronisalat 

DRESSINGS 

Seidentofu-Mayo-Dressing 

SUPEREINFACHE DRESSINGS 

Ahorn-Senfdressing 

Miso-Tahini-Dressing 

Mediterrane Olivenöl-und Zitronenvinaigrette 

Sesamdressing 

Himbeer-Limettenvinaigrette 
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SAMMICHES 

Gegrillte Tempeh-Tacos im Baja-Style 

Schwarze Bohnen - Burger 

Versnobte Joes 

Beanball-U-Boot 

Chili-Tofu mit Maismehlkruste Po Boy 

Gebratene Auberginen- und Spinat - Muffuletta - Sandwiches 

Vietnamesisches Seitan-Baguette mit würzigem Brühe-Dip 

BBQ-Seitan und knackiges Krautsalat-Sandwich 

MIX AND MATCH 

GEMÜSE 

Baby Pok Choi mit knusprigen Schalotten und Sesamsamen 

Gebratene Kohlblätter 

Gebratene Tomaten und Spinat 

Eskariol mit Kapern und weißen Bohnen 

Maismehl-Masala mit gebackenem Rosenkohl 

Mit Kräutern überbackene Ofenkartoffeln 

Zitronige Backkartoffeln 

Kartoffelpüree mit Variationen 
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Würziges Süßkartoffelpüree 

Gebackener Butternusskürbis mit Koriandersamen 

Gebackene Portobellos 

Einfach gebratenes Blattgemüse 
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Weiche Mohn-Polenta 

Kichererbsen-Quinoa-Pilaw 

Frischer Dill-Basmati-Reis mit Mangold und Kichererbsen 

Israelischer Couscous mit Pistazien und Aprikosen 

Tomaten-Couscous mit Kapern 

Mexikanische Hirse 

Schmutziger Reis 

Safran-Knoblauch-Reis 

BOHNEN 

Ländliche weiße Bohnen mit Pilzen 

Gebackene Limabohnen nach mediterraner Art 
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Schwarze Bohnen in Chipotle-Adobo-Sauce 

Baked Beans für Cheater (Schwindler) 

Tamarinden-Linsen 

Romesco-Kichererbsen 

TOFU, TEMPEH UND SE1TAN 

Chili-Tofu mit Maismehlkruste 

Gebackener Tofu 

Gebackener Tofu mit Mandarinen 

Curry-Tofu 

Gebackener BBQ-Tofu 

Italienisch marinierter Tofu 

Marinierter Asia-Tofu 

Scharfes Glasiertes Tempeh 

Gegrilltes Räucher-Tempeh 

Einfacher Seitan 

Seitan-Koteletts 

Kichererbsen-Koteletts 

SUPPEN 

Gemüsesuppe mit Schwarzen Bohnen 

Gartenkürbis-, Birnen-und Adzukibohnensuppe mit gebratenen Shiitakepilzen 

Tomaten-Reissuppe mit gebackenem Knoblauch und weißen Bohnen 

Ancho-Linsensuppe mit gegrillter Ananas 
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Geräucherter Rote Paprika-und Bohnen-Gumbo 
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Spinat-Nudel-Kugel 

Southwestern Maispudding 

Gebackener Butternuss mit karamellisierten Zwiebeln und Kastanien 

Spargel-Quiche mit Tomaten und Estragon 
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EINTOPFGERICHTE UND HERDSPEZIALITÄTEN 

Seitanische Rote und Weiße Bohnen-Jambalaya 

Grünes Manzana Chili 

Lauch-und Bohnen-Cassoulet mit Biskuit 

Seitan-Piccata mit Oliven und grünen Bohnen 
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PASTA, NUDELN UND RISOTTO 

Spaghetti mit Bohnenbällchen 

Würziger Tempeh und Wildbrokkoli an Rotelle 

Spinat-Linguine mit Basilikum-Koriander-Pesto und Artischocken 

Pasta della California 

Penne Wodka 
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Jalapeno-Mais-Soße 

Süße Vidalia-Zwiebelsoße 
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Bananen-Schokostückchen-Brotpudding 

Karamell-Apfel-Gewürz-Cupcakes 

Marmeladen-Donut-Cupcakes 

Vanille-Joghurt-Obstkuchen 

Kürbiskrümelkuchen mit Pekanstreuseln 

Kokosnuss-Zitronen-Cugelhupf 

Fettarmer Gugelhupf mit dunkler Schokolade 

SM Love Pie 

Die verschollene Kokos-Sahne-Torte 

Krümelboden 

Vanilleeiscreme 

Grundlegender einfacher Tortenboden 

Not-Tella 
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MENÜS FÜR DIE MASSEN 

MASSEINHEITEN: DER CLOU MIT DER TASSE 


