e ) SR PSR RRREORRR ORI 9

Danksaguig ....covoiiiiieiieiic ettt 15
EIRCITURNE oottt 19
KAPITEL 1
Die historischen Wurzeln des Holotropen Atmens ....cccoccovviirieenniinnennns 27
1. Sigmund Freud und die Morgenréte der Tiefenpsychologie.......cccovviiiiniienines 27
2. Die Humanistische Psychologie
und erfahrungsorientierte Therapien .......ccovviovieiccniiccniic e 28
3. Das Aufkommen der psychedelischen Therapie ......ccooeceriineoineninininnncnncan 30
4. Abraham Maslow, Anthony Sutich und die Geburt .....ccocooveicniiiiniiieen, 32
der Transpersonalen Psychologie ..., 32
KAPITEL 2
Die theoretischen Grundlagen des Holotropen Atmens ...................... 35

1. Holotrope Bewusstseinszustinde

2. Dimensionen der menschlichen Psyche

3. Die Natur, Funktion und Architektur emotionaler ........cccocoiveieieinniionrne 46
und psychosomatischer Storungen.........cooccocviiiiiiniiiici, 46
4. Therapeutisch wirksame Mechanismen...........coooeiiiiiiiicc 48
5. Die Strategie der Psychotherapie und der Selbsterforschung ..o 49
6. Die Rolle der Spiritualitac im menschlichen Leben.......ccocooooiiinii 54
7. Die Natur der Wirklichkeit: Ps\yche, Kosmos und Bewusstsein........coccvveeirirnnnnns 62
KAPITEL 3
Wesentliche Bestandteile des Holotropen Atmens........ccccccoviiiiiiiinennne. 67
1. Die heilende Kraft des Atems.....cc.coviiieioiiiniiree et 68
2. Das therapeutische Potenzial von Musik......c.coioiiiiiiiiiicecece 72
3. Die Anwendung von l8sender Korperarbeit ... 79
4. Unterstutzender und nahrender Kérperkontake...ooooooevviiiiiiiicin 83
5. Das Malen von Mandalas: Die Ausdruckskraft der Kunst.....ocoooooiinini. 89

http://d-nb.info/1035088827

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E%\B


http://d-nb.info/1035088827

KAPITEL 4

Die Praxis des Holotropen Atmens.......c.ccouveveienieecieiiieecrventeeceeeceeennn 93
1. Die Anwendung des Holotropen Atmens in Einzelsitczungen und in Gruppen ....93
2. Der Rahmen und das zwischenmenschliche Unterstiitzungssystem..............c...... 96
3. Die theoretische Vorbereitung der Teilnehmer..............o 101
4. Die Uberpriifung auf kérperliche und emotionale Kontraindikationen............. 105
5. Praktische Anleitungen fiir Sitzungen mit dem Holotropen Atmen................... 113
6. Die Vorbereitung auf die Sitzung und die Entspannungsiibung ..o 116
7. Die Durchfiihrung einer holotropen Atemsitzung ..o 121
8. Das Spektrum der holotropen Erfahrungen..............ooiiiiiiii 123
9. Die Rolle der Facilitatoren ............cccoooviiiiieiececcc e 147
10. Das Mandala-Malen und die Nachbearbeitungsgruppen.....ccoocovvviiinninn, 153
KAPITEL 5
Die Integration der Erfahrungen beim Holotropen Atmen
und die Nachbearbeitung ........ccccoeviiiiiiciiiniiincvreccireccceeeeee, 165
1. Die Bedingungen fiir eine optimale Integration schaffen..........cccooooiiii. 165
2. Den Ubergang ins Alltagsleben erleichtern .......ccoooviriiiniincincniniernnnn. 166
3. Die Durchfiihrung von Nachbereitungsgesprichen ..., 170
4. Die Anwendung verschiedener Methoden zur Erginzung

des Holotropen Atmens ..........c.ecviiiriieiienie s 172
KAPITEL 6
Herausforderungen und Schwierigkeiten fiir die Facilitatoren
des Holotropen Atmens.......ccccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 179
1. Eine Begegnung mic der Militdrjunta in Buenos Aires........cococovvviieieccnnnnn 179
2. In Konkurrenz mit einer Ausstellung von Dobermannpinschern....................... 184
3. Kulturspezifische Herausforderungen fiir Facilitatoren

des Holotropen ATMens . ......c.coveiiiniicriicieine et 186
4. Technische Herausforderungen in holotropen Atemsitzungen.........coocecucurnnnee. 191
3. Der Pisspott, quiekende Schweinchen und schwelende Papiertaschentiicher...... 195
6. Eine iiberaus harte Priiffung Down Under ... 197
7. Holotrope Atemarbeit im ,,Feindesland® .........ccooiiiiiiciies 199



KAPITEL 7

Das therapeutische Potenzial des Holotropen Atmens..........c.uueeueuee. 203
1. Die Heilung emotionaler und psychosomatischer Stérungen..........c.c.coeeeeae. 203
2. Die heilsame Wirkung auf kérperliche Krankheiten.......ccoccoeveiiiniiinincnne. 206
3. Die Wirkung auf die Persénlichkeit, die Weltanschauung,

die Lebensstrategie und die Wertehierarchie..........cco.ooooo 208
4. Das Potenzial zur Heilung kuleureller Wunden und

zur Auflésung historischer Konflikte c.oocoveiniiiiiniiinie 216
KAPITEL 8
Beim Holotropen Atmen wirkende
therapeutische Mechanismen ..........ccoiiirveiirriirieiiriicresireceeeeseeessesssessnans 233
1. Die Intensivierung konventioneller therapeutischer Mechanismen ................. 234
2. Dynamische Verschiebungen in den psychischen Lenkungssystemen ............... 241
3. Das therapeutische Potenzial des Prozesses von Tod und Wiedergeburr............ 243
4. Die therapeutischen Mechanismen auf der transpersonalen Ebene.................... 245
5. Heilung als eine Bewegung hin zur Ganzheit ... 248
KAPITEL 9
Physiologische Mechanismen, die beim Holotropen Atmen
WiIrksam wWerden .........ccovvviieiiiiiiniinneiiiic s 255
1. Biochemische und physiologische Verdnderungen ..........ccooccviviiiiiininnnn. 255
2. Das Holotrope Atmen und das ,,Hyperventilationssyndrom®. ... 258
3. Die Psychodynamik psychosomatischer Stdrungen...........cccccoiciiiiciiiicrnannn. 266
KAPITEL 10
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
des Holotropen Atmens........ccoocoiviiiiiiiiiiiiiiiiii e 279
1. Die Ausbildung von Facilitatoren des Holotropen Atmens .........cccoooviiiiiiinns 279
2. Das Holotrope Atmen und die akademische Welt .....ccccoeoveeioniecincnnncnen 281
3. Die Vorteile der holotropen Perspektive.......ooocoieiiiiiiccecn, 284

4. Holotrope Bewusstseinszustinde und die gegenwirtige globale Krise .............. 287



ANHANG 1

Spezielle Situationen und Interventionen

in holotropen AtemsitZUNgen .......cccceeevineiiirensieeiiene e 325
1. Die Erfahrung des Erstickens und eines Drucks auf der Brust........c.ocooeieninnn 325
2. Die Erfahrung von Muskelspannungen und Krimpfen.........ccoocovininnecninnn. 327
3. Probleme im Zusammenhang mit Blockaden im Genitalbereich,

Sexualitit und Nacktheit ........oooooviiiiiie e, 329
4. Uberaktives, sprunghaftes und aggressives Verhalten ..o 335
3. Das Arbeiten mic dimonischer Energie........ccoooiciiiininiiiiie, 338
6. Exzessive Selbstkontrolle und die Unfihigkeit loszulassen.......c..ccccooecnnnane. 340
7. Das Arbeiten mit Ubelkeit und Brechreiz .....cocovvievieiiriiriiiiiiiieecee e 342
8. Aufstehen und Tanzen wihrend der Sitzungen ... 342
9. Das Wiedererleben der Erinnerung an die biologische Geburt.......coccooiiiinin 343
ANHANG 2
Das Holotrope Atmen
und andere Atemtechniken........ccoccoiiiiiiiiiiiiiiiciicc e 345
BIblOZrafie .....ocoiiiiiiiii e 349
INAEX ittt ettt st b et teetbere e e nreanenes 363
Uber das Grof Transpersonal Training (GTT) ....ccccveeeeimieniieeeeecreeeesiseconeennens 373
Workshops im deutschen Sprachraum ... 375

N RCRWOIT ettt ettt sttt es et n e sttt e ae s e s s et evsssemeene e ens 377



