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Inhalts- und Kartenverzeichnis

Perus wichtigste Stddte / Orte / Nationalparks / archéolo-
gische Statten v. A-Z mit Kartenseiten (Fehlendes s. Register)

Stadt/Ort/Stitte/N.P. Seite Stadtplan/Karte Karte-Umgebung Regionalkarte

Abancay ............ 431 ...... < 0 429
Aguas Calientes ...... 362...... 363 ... i 360
Amantani, Isla .-....... 276 ..o e 286.............. 270
Andahuaylas ......... 432 ...... 433 . e 429
Arequipa ............ 203...... 204 .. ......... 231 .. 26
Ayacucho ........... 434 ...... 436........... 429.............. 445
Ballestas, Isias ....... 179 ... e 177 171
Cajamarca .......... 597 ...... 898 ... i e 24
Caminolinca ......... 384...... 395 . . i 360
Caraz ............... 576 ...... 577 ........... 857.............. 552
Chachapoyas ........ 682...... B8l ... . e 24
ChanChan .......... 512...... 513.......... S11..... . ... 24
ChavindeHuantar ....572......... .......... 652.. ... ...t 25
Chiclayo ............ 526...... 827 i e 24
Chimbote ........... 802 .. s e 24
Chinchero ........... 340 ... i e e 341
Colca, Cafiondel ..... 229 .. ... e 231, .. 26
Cotahuasi, Cafionde ..243......... .......... 231.... 26
Cusco .............. 292 ...... 300/01........ 293.............. 341
Huancavelica . ....... Q47 . e e e 445
Huancayo ........... 448 . ..... 450 .. ... e e 445
Huanuco ............ 4B . . ... e e 462
Huaraz .............. 556 ...... 857 e e 552
lca................. 182...... 182, .. e 17
lquitos .............. 615...... 617 .......... 631.............. 615
Juliaca ............. 2 286
Kuélap ............. 588 ......... ciiiiii... 587............... 24
LaMerced .......... T L 462
Lima ............... 115...... 120,131,132 .. 116.............. 458
Llanganuco-Trek .. .... 565...... 867 . s e 552
Machu Picchu ....... 3711 ...... 74 .. i i 360
Manu, Parque Nac. .... 421 ...... A18 . e e 77
Moyobamba ......... 894 ... i e e, 24
Nazca .............. 187 ...... 188.......... 194.. ... ... ..., 171
Ollanta/Ollantaytambo . 346 .. .... 347 .......... 351, 341
Oroya,La............ 456 .. ....... ..., 459.............. 462
Pajatén,Gran . ....... <2 24
Paracas ............. 176 ... .. ... 177 oL 171
Pisaq ............... 354...... 3585 . . e 341
Pisco ............... 173...... 174 . ... i 171
Piura ............... 637 ...... 838 ... s e 24
Pozuzo ............. - 462
Pucallpa ............ 470...... 471 .. ....... a79. ... ... 462
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Stadt/Ort/Stétte/N.P. Seite  Stadiplan/Karte Karte-Umgebung Regionalkarte

Puerto Maldonado .... 409...... L 1 413
Puno ............... 257 ...... 268.......... 286.............. 270
Quillabamba ......... 386 ... i i it e i 360
Sagsaywamén ....... 335...... 336 ...t e 341
Sillustani ............ 278 .. . . 258. . ... i 270
Sipan ........ .. ... <0 T 24
Tacna .............. 251 ...... 251 . e 26
Taquile,Isla .......... 273 . 258. ... .. 270
Tarapoto ............ 609...... B10..... .ot 24
TingoMaria .......... AB7 . oo e e 462
Titicacasee .......... 2711 ...... 270 . . e 26
Tryjillo .............. 504...... 507 .......... S11... ... 24
Ticume ............. B34 .. i et e e 24
Tumbes ............. L 24
Urubamba ........... 343 ...... 343 ... e 341

Boliviens wichtigste Stidte / Orte / Nationalparks / archaolo-
gische Stitten v. A-Z mit Kartenseiten (Fehlendes s. Register)

Amboré, ParqueNac. .809......... ........... 810....... Klappe hint.
Camino Choro ....... 23 708
CaminodelOro ....... 0 L P 708
Camino Takesi ....... 47 708
Caranavi ............ T27 . e e e Klappe hint.
Chacaltaya .......... 707 . . e i Klappe hint.
Che-Guevara-Tour .... 814 .. ...... ... iiiiiiine vinennn Kilappe hint.
Cobija .............. 857 . e e e Klappe hint.
Chiquitania .......... 823...... 824 . ... ... el Klappe hint.
Cochabamba ........ 779 ...... 781 . s e Klappe hint.
Concepcién .......... 828 ......... i, 824....... Klappe hint.
Copacabana ......... 638...... B39 .. .. e 637
Coroico ............. 723 ...... 724 . .. ... e 708
IsladelSol .......... 643 ...... 644 .. .. . i 637
LaPaz.............. 677 ...... 678/79 ... .. i 708
Madidi, ParqueNac. ... 852 ......... ... .. .coiiiin Klappe hint.
Omwuro .............. 730 ...... 732.......... 742........ Klappe hint.
Potosi .............. 751 ...... 755 . e Klappe hint.
Riberaita ............ 853 ... e e Klappe hint.
Rurrenabaque ........ 844 ...... 846 ............i el Klappe hint.
Sajama ............. 729 .. e e Klappe hint.
Salarde Uyuni ........ 740 . ........ ... 742....... Kilappe hint.
Samaipata . .......... 815...... 816........... 810........ Kiappe hint.
SantaCruz .......... 797 ...... 798 ........... 813....... Klappe hint.
Sorata .............. 709...... 708 . ... .. e Klappe hint.
Sucre .....iiinent, 767 ...... 769 ... ...l ol Klappe hint.

Tarabuco ........... 778 . it ciae Kiappe hint.
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Stadt/Ort/Statte/N.P. Seite  Stadiplan/Karte Karte-Umgebung Regionalkarte

Tarija ............... 762 ...... 763. ... Klappe hint.
Tiwanaku . ........... 712...... 48 Klappe hint.
Trinidad ............. 837 ...... 838....... i Klappe hint.
Tupiza .............. 749 ...... 750. . ... il o Klappe hint.
Uyuni .............. 736 ...... 736........... 742....... Klappe hint.
Villazon ............. 765 ... ... L., 742. .. .. .. Klappe hint.
Yungas ............. T22 . it e Klappe hint.
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TEIL 111: LAND UND LEUTE

BaSISAALEN POIU ..cceeieiieeeieees ettt ae e v s e s ae s s a s sansesse s st s s smne e e nen 68
Wirtschaftsdaten ...........
Landesnatur: La Costa
LA SIBITA .o ees

Schaubild: Aus der Wiiste zum ewigen Eis ....

LaSelva/ Klima .......ccooeerireiinncieenccneaccenens .72
Tier- und Pflanzenwelt .. .73
Pllanzenwelt ..........ccoocoiiiiiici e .75
Nationalparks / Natur- und Umweltschutzorganisationen . .76
o Exkurs: Coca und KOKain ...........ccccermensesecerccnnnionnenne .78
Kulturen-Nation Peru: Indigena / Criollo / Mestizen . ...80
Cholos / Die andine Bevolkerung ...........c.cccceeneenn. .81
Ethnien des Amazonasgebiets ...........ccuvecrniennrrnnevennnane ...82
Afroperuaner / chinesische und japanische Einwanderer . ...83
o Exkurs: Peruaner mit deutschen Wurzeln ..............cccccecuveeennees ...83
Sprachen Perus / Zwischenmenschliches und Kommunikation . ....85
Ausdriicke und PeruanisSmos .........ccccccriiireccnnnnninniinnnesscnseneens ....86
Kirche und Religion / Riten und Mythen- ............ccccoeeivnnnnes ....87
Kunst und Kultur: Kunsthandwerk / Sakralkunst, Malerei ............ccccoccvvcvencenens 89
o Exkurs: Weben in den ANENN ..........ccciicecienenveieinincenasesecsassassssessssensesneesans a0
Literatur .......coeeeecmvernrrrcnernerenees .91
FeieM UN FESHAGR ....cceceeceireecerrrrrrcercseserser st st ssss s s sresnessansssssessassasssassnee 92
MUSIK UNA TANZ ...t reise st sst e srenese st s s e smesaass e s n s s mnesanenene 93
Typische Musikinstrumente der Anden ...........cocccvviiiniininisnsene e 94
Geschichte: Chronik Préinkazeit bis zur Inkazeit ..........c.ccooceecrrcinninviiinnincnncn. 96
Kulturen: Chavin / Paracas / Vicus / Tiwanaku / Nazca / Mochica u.a. ........... a7
Chronik ab der Kolonialzeit bis heute .............cccoiirreiinicniccnnnnne .. 101
DieInka ... ...106
Die Inka-Dynastie ..........c...... ...108
Der autoritare Staat der Inka .................. ..110
Die Zehn-Klassen-Gesellschaft der Inka ... 111
Vom Ayllu zur Comunidad de Indigena ...........cccceeeninminnnenineennneen. 112
TEIL IV: REISETEIL
Lima
Uberblick / Lage / Limas GESChICHEE .......ccueceereeceeueeneeeerreraesresressesscsaseeccanes 115
Sehenswiirdigkeiten / Altstadtrundgang Lima .... ...119
Weitere Sehenswiirdigkeiten Limas ............c...... ...128
Stadtviertel: Miraflores, Barranco ...... ...129
Chorrillos / San Isidro / Museen ... ..132
Weitere Museen .........ccccceeeuenen ..136

Hotels / Unterkiinfte .

Essen und Trinken .... 141
Unterhaltung ........cccooemiernenneee. ..144
Adressen & Service Lima ....... 147

® EXKUIS: PUEDIOS JOVENES ......cccoveeeneimrrninrnresrassesscassesecsssnaesansoresssnnessasnanns 154
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Verkehrsmittel / MIetWagen .........c.ccccrrierccrcnncrcnncecnenesnenenceessesssessssesensnaas 155
Verkehrsverbindungen / Busgesellschaften .. ... 157
Fahrziele nach ... mit Gesellschaft ................ ... 159
Eisenbahn .........cccouviininniniiniinnnenns .. 161
Flughafen / Airlines / Fliige ...........c.c... ..162
Umgebungsziele von Lima, Tour 1: Lima - Pachacamac - Cafiete .. ... 164
Tour 2: Lima - Puruchuco - Cajamarquilla — Chosica ...........cocceuen. ... 166
Tour 3: Callao / Isla Palomino .........cc.concnmecnicmrinicnnens .. 167
Tour 4: Organisierte Tagesausflige ...........cccoeecrcrrrrrerrenrenerrrnerersensannesnenns 167

Die ,,Klassische Rundreise" durch Peru:
Von Lima nach Cusco iiber Nazca, Arequipa und Puno und von
Cusco zuriick nach Lima iiber Abancay, Ayacucho und Huancayo

Uberblick / ZEHPIBNUNG ....c.ocoverceeeeeeecseessesetseessesssssssesesssssasesssesssnssssesesssenees 168
Wahl des Verkehrsmittels / Tagesplanung fiir den 1. Streckenabschnitt ........... 169

PERUS SUDEN

Kiiste und sidliches Bergland

ROUTE 1: LIMA — NAZCA — AREQUIPA (915 km)

Start von Lima nach Arequipa ........c..cccmemnenncncnccnnsnsscssisseranssssessessenns
Pachacamac / San Bartolo / Sta. Maria / Pucusana ...
PiSCO ...t cenccneneeen,

Tour 2: Isias BalleStas ..........ccvvcrmiiiiimrrcrncrrrsrrircsreseeseessossersannernessessesanes

Tour 3: Tambo Colorado ... .
PISCO = IC@ ..eieiiei ittt sn s ar s sre e s nesne s e ssan s nrsarsan e snesaesaeneanne
€A ..

Ausflug zur Huacachina-Oase ................
Ica - Nazca / Bilderteppich von Palpa ...
NEZCA ....ccceerecrrcrctcr e

Tour 1: Zu den Geoglyphen von Nazca ....

Die Geoglyphen von Nazca .........cccvevemrerriranernenaes

Tour 2: Cementerio Arqueologico de Chauchilla ....

Tour 3: Telar-Linien, Paredones, Acueductos de Cantayoc, Cahuachi .

Tour 4: Pampa Galeras

Nazca - Camana ................
(07 147y - VO RN
ROUTE 2: AREQUIPA - PUNO
AFBQUIPA ...t e s rar e see s sar s s e s e e sr e st s e s ae s s e e e s ra s sant e sanesnaaean 203
StadtruNdgANnG .......coccoveererrernrisereseeseeeseasseessasseessansmnsssesnssseevnserssrsrseesneeseennes 205
Kloster Santa Cataling ..........ccccccervcverrrccnnrrrveeresvnrrersssesrsosnesseossesscssensesssssans 207

Adressen & Service AreQUIPA ........ccveercmererseeceessserersserscereemscrssrsssreseesserssssaes 213
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Tour 1: Campifia TOUN .....cociveiremmvemsemmisnsniosmeneesmaneennaee e 226
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Cotahuasi .244
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Tour 6: Besteigung des Voican Misti und Nevado Chachani ...........ccccceuc.uen. 246

Siidkiiste-Nebenroute: Arequipa — Moquegua - llo — Tacna — Chile

LY Le 11T o Lo TP
Moquegya ...
[ TR

Tacna / Arica (Chile) ........ccivcrimimrinninin s 251

Von Arequipa Nach PUNO ... e sesserensessssesscssssas s 255

JUBBCA ..ottt so st st s s s s e s e saneae st smsaa s e s e s aas 255

Puno
Highlights / Zeitbedarf ...........coocceerrerrre ittt ssan s
[B17: 17 To F- RO OO
Adressen & Service PUNO .........ccocoiiiriiiricineee e
Tour 1: Zu den schwimmenden Inseln der Uro-Nachfahren
¢ Exkurs: Der TiICACASEE ..........cccrccreercrrccrrcrnienersaseessasnensas
® Exkurs: TifiCaCasee-Sagen ...
Tour 2: ISla TAQUIIE ......cooveieiirirnirrcr e
Tour 3: Isla Amantani
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Tour 5: Zu den Chullpas von Cutimbo ....................
Tour 6: Zum phallischen Tempel nach Chucuito ....
Tour 7: Chullpas von Molloco und Aramu Muru
¢ Exkurs: Kartoffeln und Churio ..
Tour 8: Reserva Natural Privada Isla Suasi ...........ccoecevereensennecns
Tour 9: Isla de ANAPIA ......ccccvreierinncninnr e

ROUTE 3: PUNO - CUSCO (390 km)

INKASITABEN .....cooverrermrerrenmresrermcriener e mre st st sae e st naesasaas st e sas st snesaenaes 285
Pucara / Ayaviri / Abra La Raya / Aguas Calientes / Sicuani .. ...287
Ruinen von Raqchi / Tinta ..o, ...288
® Exkurs: Von Tupac Amaru ll. bis zur MRTA .......... ..289
Combapata / Queswacocha / Checacupe / Urcos . ...290
® EXKUIS; INKADITICKEN .......ccoecceeiecirerecnseneescnnerscsnsrscsassresssensesssanssssesnasssssensesane 291
Cusco und das Urubamba-Tal ..ot seeencee s 292
Touren um CUSCO ......ccouvvurriens
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Cuscos Sehenswiirdigkeiten (Ubersicht) .........c.ccouvrvcmvivnninccniennncininnenes 297
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Stadtrundgang CuSCO ......ccccovcrececrierrireennens ....299
e Exkurs: Escuela Cusquena ....310
® Exkurs: Die Chronisten ......... ....311

e Exkurs: Quipus und Tocapus
Unterkiinfte in Cusco ....

Essen & Trinken ................ 317
Adressen & Service Cusco ... ...322
Verkehrsverbindungen ......... ....330

== 1] = L T O 332
Ziige und Wagenklassen nach Machu Picchu ............c.cooiciiiiinennnes 332
Zielorte und -bahnhdfe ........ccevevvmvemvimneccne s 333
Zug von Cusco nach Puno und zurlick .......c.ccmiennerornnn: 334
Flugverbindungen ...t s 334
Tour 1: Cusco - Sagsaywaman - Q’engo - Pukapukara - Tambomachay ...... 335
SAQSAYWAMAN ........ooiiiiiiiiciiricrie s rsese e essrarsesass s sesesnrssansesnenae 335

Inti Raymi
Pukapukara / Tambomachay / Cusilluyhayoc ..........cc.ceecerernrrinnnnnnen. 339
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Ausflug ins Valle de Patagancha: Pumamarca / Willoq ..........c.ccceccnea. 351
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1417070111 (U 383
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Tour 4: Cusco - Ollanta — Chaullay - Quillabamba (- Atalaya - Pucallpa) ........ 384
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PERUS MITTE

Zentrales Bergland /
Teil 2 der ,,Klassischen Rundreise Peru*
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Cusco — Abancay — AYaCUCQO ...........ccceiivmreneinccierrnss e e ssneresseesenraessessnsenes 427
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(07070 ToT=T o Tor o 1 TR 455
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Casapalca / Chicla / San Mateo ... ..458
(0] o7 (o W ....459
(0117 To1 - Lo Vo TN 460
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