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Skäne und Malmö 44 
Grüne Wälder, sonnengewärmte Sandstrände, sanft gewelltes 
Bauernland und viele Schlösser und Herrensitze - eine Landschaft 
zum Aufatmen. 

Touren in der Region 
Tour Q Zur Halbinsel Kullen 
Tour 0 Skäne für Fischliebhaber 

45 
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Unterwegs in Skäne und Malmö 49 
Malmö > Trelleborg > Falsterbonäset > Ystad > Ales Stenar > Simrishamn > 

Kivik > Ahus > Kristianstad > Landskrona > Lund > Heisingborg > Kullen 

Smäland und Blekinge 57 
Immer wieder: rotes Holzhaus auf einer Waldlichtung oder am Seeufer. 
Mindestens genauso bezeichnend für Smäland sind Handwerkskünste 
wie die der Glasbläser. 

Touren in der Region 
Tour 0 Durch das Glas- und Möbelreich 58 
Tour 0 Eine Runde um den Vättern 59 

Unterwegs in Smäland und Blekinge 62 
Mörrum > Karlskrona > Kalmar > Im Glasreich > Växjö > Im Möbelreich > 

Store-Mosse-Nationalpark > Gnosjö > Oskarshamn > Vimmerby > Eksjö > 

Jönköping > Gränna > Vadstena > Motala >Askersund > Karlsborg > 

Forsvik > Hjo 

Die Westküste und Göteborg 75 
Entlang der gut 100 km langen Sandstrände im Südteil des Küsten­
abschnitts erstreckt sich Schwedens Badewanne, im Norden locken die 
Schären und prähistorische Fels-zeichnungen. 

Touren in der Region 
Tour 0 Die schönsten Badespots an Hailands Küste 76 
Tour 0 Inselhopping in Bohuslän 77 

Unterwegs an der Westküste und in Göteborg 79 
Ängelholm > Bjärehalvön > Halmstad > Falkenberg > Varberg > Göteborg 

> Kungälv > Lödöse > Tjöm > Orust > Skaftölandet > lysekil > Smögen > 

Nordens Ark > Uddevalla > Fjällbacka > Grebbestad > Tanumshede > 

Strömstad 
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Im waldreichen Westen 92 
Dalslands Gewässer und Värmlands Wälder, lebendige alte Handwerks­
traditionen und ein bunter Reigen von Festen und Märkten garantieren 
viel Abwechslung. 

Touren in der Region 
Tour 0 Am Dalslandkanal 93 
Tour 0 Durch die Wälder Värmlands 94 

Unterwegs im waldreichen Westen 96 
Trollhättan > Vänersborg > Lidköping > Mellerud > Häverud > Ed > 

Bengtsfors > Baldernäs > Arvika > Klässbol > Sunne > Torsby > Ekshärad > 

Karlstad > Kristinehamn > Grythyttan 

Im Land der Svear 103 
Zahlreiche stolze Schlösser und Burgen versammelt die Region nahe 
Stockholm, dank ihrer Bodenschätze entstanden hier Gruben, Schmie­
den etc. - Zeugnisse früher Industriegeschichte. 

Touren in der Region 
Tour 0 Schlösser und Herrensitze 104 
Tour 0 Auf den Spuren der Industriegeschichte 105 

Unterwegs im Land der Svear 108 
Linköping und Göta-Kanal > Söderköping > Norrköping > Stendörren > 

Trosa > Schloss Gripsholm > Strängnäs > Birka > Eskilstuna > Örebro > . 

Nora > Hallstahammar > Västeräs Ingelsberg > Sala > Österbybruk > 

Grisslehamn > Furusund > Vaxholm > Sigtuna > Skokloster > Uppsala 
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Stockholm i 117 
Die Hauptstadt gibt in Kunst, Design und Mode in Schweden den Ton 
an. Ihre Besucher erfreuen sich aber auch an der herrliche Lage, dem 
historischen Zentrum und den interessanten Museen, allen voran das 
historische Segelschiff »Vasa«. 

Touren in der Region 
Tour 0 Spaziergang durch Gamla Stan 118 
Tour o Museumstour zur Insel Djurgärden 119 

Unterwegs in Stockholm 122 
Königliches Schloss > Storkyrkan > Medeltidsmuseum > Rathaus > Kultur-

huset > Moderna Museet > Nationalmuseum > Östermalms Saluhall > 

Historiska Museet > Nordiska Museet > Vasa-Museum > Skansen > 

ABBA-Museum > Schloss Drottningholm 

Gotland und Öland 128 
Von der Sonne verwöhnt sind die beiden größten schwedischen Ost­
seeinseln. Neben den Stränden gibt es viel Geschichte zu entdecken, 
z.B. die mittelalterliche Stadt Visby oder die rekonstruierte Wehrburg 
Eketorp. 

Touren in der Region 
Tour Q Eine Runde über Gotland 
Tour © Fahrt über Öland 

129 
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Unterwegs auf Gotland 132 
Visby »Tofta > Klintehamn > Burgsvik > Ljugam > Roma > Blase > Fäiö 

Unterwegs auf Öland 137 
Färjestaden > Borgholm > Grankullavik > Eketoip 
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