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Etappe 1: Von Koln nach Wesseling 25

D 18km, R 4 Std. 30 Min., A 96 m, ¥ 100 m, {t 38-62 mNN

Etappe 2: Von Wesseling nach Bonn 35
D 16km R 45td, A 90m ¥ 79 m, 1t 46-67 mNN

Etappe 3: Von Bonn nach Niederbachem 40
2 20 km, X § Std. 30 Min., g 393 m, ¥ 372m, { 60-191 mNN
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Etappe 4: Von Niederbachem nach Sinzig
D 23km Z 7 Std., A 607 m, Y 649 m, Tt 64-228 mNN

Etappe 5: Von Sinzig nach Andernach
9 24 km, 6 Std. 30 Min., A 667 m, ¥ 672 m, { 58-330 mNN

Etappe 6: Von Andernach nach Koblenz
D28km Z75td, A 397 m ¥ 404 m, Tt 62-193 mNN

Etappe 7: Von Koblenz nach Rhens
O I8km F 55td., A 587 m N 559 m, { 62-370 mNN

Etappe 8: Von Rhens nach Bad Salzig
D 16km ZSStd. A 469 m V451 m, {t 71-339 mNN

Etappe 9: Von Bad Salzig nach Oberwesel
D26km B 8Std, A 1.229m ¥ 1.244 m, Tt 74-304 mNN

Etappe 10: Von Oberwesel nach Bacharach
D 14km R 4Std., A 532 m, ¥ 530 m, {t 88-260 mNN

Etappe | |: Von Bacharach zum Gerhardshof
DI19km R 5Std, A 884 m ¥ 629 m 1Tt 91-483 mNN

Etappe 12: Vom Gerhardshof nach Bingen
D 12 km, R 3 Sid. 30 Min., A 491 m. ¥ 701 m, ©t 79-336 mNN
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