
Inhalt 

Vorwort zur Neuausgabe 2014 7 
Vorwort zur Ausgabe 2005 8 
Einführung von Annemarie Schimmel 9 
Hinweis zur Aussprache türkischer Wörter 14 
Vorbemerkung 15 

Tagebuch des Halvet 
1. bis 40. Tag 19 

Anhang 1 
Zweites Halvet, Tagebuchauszüge 121 

Anhang 11 
Kommentare 135 
Das Blutopfer 139 
Betrachtungen zur These der »morphischen Resonanz« 141 
Die Person des Lehrers 149 
Physiologische Begleiterscheinungen 153 

Naturwissenschaftliche Ansätze 157 
Die Physiologie der Halluzinationen 160 

Methoden der Sufi-Schulung 161 
Ritualgebet 161 
Dhikr 165 

Die physiologische Dimension 167 
Neurophysiologische Auswirkungen der Körperbewegungen 168 
Die elektro-physiologische Dimension 170 
Fazit 172 

Methoden spiritueller Schulung: 
»gesund machend« oder »krank machend«? 173 

Die Funktionalität von Trauer und Verlust 178 
Der »Ruf zum Pfad« und seine Konsequenzen 178 
Symptomatologie des Erwachens 182 
Spiritualität und Sexualität 184 
Die Authentizität mystischer Erfahrungen 187 

5 

http://d-nb.info/1042388032

http://d-nb.info/1042388032


Das Halvet im transkulturellen Vergleich 194 
Struktur und Methodik 195 
Veränderte Bewusstseinszustände und emotionales Geschehen 198 
Sensorische und außersensorische Wahrnehmungen 200 
NDE-Erfährungen 203 
Zweck und Ziel 207 
Fazit 209 
Das Land der Wahrheit 211 

Anhang 111 
Fragebogen zum Halvet 214 
Glossar muslimischer Personen 223 
Glossar medizinischer und psychologischer Fachausdrücke 222 
Übersetzung fremdsprachiger Zitate 229 
Literaturverzeichnis 231 
Über die Autorin 236 

6 


