INHALT

Einleitende Bemerkungen .

Erste Meditation .

Der Meditierende versucht eine wahre Vorstellung von
dem physischen Leibe zu gewinnen

Zweite Meditation

Der Meditierende versucht eine wahre Vorstellung von
dem elementarischen oder itherischen Leibe zu gewinnen

Dritte Meditation

Der Meditierende versucht sich Vorstellungen zu bllden
tber die hellsichtige Erkenntnis der elementarischen Welt

Vierte Meditation

Der Meditierende versucht eine Vorstellung von dem
«Hiiter der Schwelle» zu bilden

Fiinfte Meditation

Der Meditierende versucht eine Vorstellung des «astrali-
schen Leibes» zu bilden

Sechste Meditation

Der Meditierende versucht eine Vorstellung des «Ich-
Leibes» oder «Gedanken-Leibes» zu bilden

Siebente Meditation .

Der Meditierende versucht Vorstellungen zu bilden iiber
die Art des Erlebens in iibersinnlichen Welten

Achte Meditation

Der Meditierende versucht eineVorstellung zu bilden von
dem Schauen der wiederholten Erdenleben des Menschen
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