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FRUHSTUCK
Der Morgen macht den Tag! Deswegen: Auch wenn es morgens schnell gehen

muss — nehmen Sie sich Zeit fiir das Friihstiick und eine gemiitliche Tasse Tee.
So starten Sie entspannt und voller Energie in den Tag.

MITTAGESSEN

Auch mittags ist Detox kein Problem: Alle Gerichte sind wunderbar zum
Mitnehmen ins Biiro geeignet! Suppen sind in der Mikrowelle blitzschnell erwirmt,
und Salate bleiben knackfrisch, wenn Sie das Dressing separat mitnehmen.

ABENDESSEN

Wer mdchte, ldsst wihrend des Detoxens tierische Produkte ganz vom Speiseplan.
Trotzdem - oder vielleicht gerade deshalb - duftet es zu Detox-Zeiten in der
Kiiche kriuterwiirzig, ingwerscharf und wunderbar aromatisch.

114

FLETSCH & EISCH

Wer wiihrend des Detoxens nicht ganz auf Fleisch oder Fisch verzichten mag,
findet hier das Richtige: leichte Rezepte, perfekt fiirs Entgifien. Und so kdstlich,
dass sie auch mal ohne Detox-Kur auf den Tisch diirfen...
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