Inhaltsverzeichnis

2.1
211
212

2.2
221

222
223
224
23

31
311
312
3.2

33

Einleitung......ooiiiii e 5
Taktik und Taktiktraining im Sportspiel ................ 11
Taktik im Sportspiel. ... 13
Angriffstaktik .. ... .o 16
Taktische Kompetenzen: Taktisches Wissen,

Wahrnehmung und Entscheidungsverhalten ............ 19
Taktiktraining .. ... 22
Taktiktraining nach der DHB
Rahmentrainingskonzeption........................... 23
Praktisches Entscheidungstraining ..................... 31
Taktiktafeltraining .. ....... .o i 33
Videotraining ...t 35
Fazit .. 36
Messplatze ..o 37
Einsatz von Messplatzen .......... ... ... oLl 39
Diagnostik. ... ... 40
Intervention ... ... i 46
Anforderungen an einen Messplatz fiir das Training
taktischer Kompetenzen ..................o il 48
Fazit .o 49
Forschungsstrategie...........coovieiiiinininnnennnn, 51

Bibliografische Informationen digitalisi E
igitalisiert durch 1
http://d-nb.info/1048194191 fB 10T



http://d-nb.info/1048194191

5 Empirische Forschungsreihe: Messplatztraining fiir

taktische Kompetenzen im Handball (,DeMaTra“).......
5.1 Anpassungenvon ,DeMaTra“ ................. ... . ...
511 Studie L ... o
5.1.2 Studie2 ...t e
513 Zusammenfassung .. ... i
5.2 Entwicklung, Durchfiihrung & Evaluation von

SOeMaTra® .
5.21 Studie 3 ... e
522 Studied ...
523 Zusammenfassung .. ... .l e
5.3 Anwendung von ,DeMaTra“ ............ ... ool
5.3.1 Studie 5 ...
53.2 Studie 6 .. ..o e
5.33 Zusammenfassung . ... i e
6 AusbliCk. ..ottt e
Literaturverzeichnis.............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien,
Tabellenverzeichnis........ccoiiiiiiiiiiiiiii i

Abbildungsverzeichnis .............. ... oL e eaaeeaaes



