inhalt

Rasch handeln — Lebenretten .......................oooviie e, 6
So benutzen Sie dieses Buch

1 Kindernotféllen vorbeugen..............cc.ccooorr e 9
1.1 Unsere Kinder sind gefahrdet ......................cccooeoiiiiiiiii, 10
1.2 UnfallverhUtung ...t 10
2 Richtiges Verhaiten bei Notfillen mit Kindern................................

2.1 Die Verpflichtung zum Helfen ............c.cccooooeiiiiincecee e
22 Wastunim Notfall...............o e
2.2.1 Die erste Kontaktaufnahme
2.2.2 Pulskontrolle ........cccccvveeeeee.
2.2.3 Fieber messen ........cccvveees
2.2.4 Suchen nach Veretzungen ..........ccccccviveeinireceiee st seee e
2.2.5 Verletzte und kranke Kinder immer zudecken
2.2.6 Betreuung, Trost und Zuwendung ..................
2.3 Notruf 112/Alarmierung des Rettungsdienstes....
2.3.1 Die Notrufnummern ..........cecccccevenieiecccciennene.
2.3.2 Die Unfallmeldung.......c.cociiveriiniiieeceecitee e e

3 Lebensrettende SofortmaBlinahmen...................ocoooiiviincicnccene
3.1 Stoérungen des BewusstSEINS ............cccoooeiiciniinvincicee e
3.1.1 MaBnahmen bei Bewusstlosigkeit .........cccoceriiicneniniiniiirnee
3.1.2 Stabile Seitenlage ..........coeviviirceirreirir e

3.2 KopfverletZUuNgen...............cooiiiiiiiiin e
3.2.1 MaBnahmen bei Gehirnerschitterung .
3.2.2 MaBnahmen bei Kopfverletzungen mit Bewusstlosigkeit.............. 41

3.3 Atmungs- und Kreislaufstérungen ................c.occccoccniiiincininn, 42
3.3.1 MaBnahmen bei Atemstillstand ...
3.3.2 Atemspende bei Kindern ... .
3.3.3 Atemspende bei SAUGINGEN ......cccceeimiiiiiiiiii e 44

|
. ) ) E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch ATIONAL
http://d-nb.info/1047258196 BLIOTHE
|



http://d-nb.info/1047258196

3.4

3.5

3.6
3.7

3.8

3.9

3.10
3.1

3.12

Herz- und Kreislaufstorungen...................cccocoiii e,
3.4.1 Herz-Lungen-Wiederbelebung ...........cccooeiiiiiiiiiiiiiniins
3.4.2 Wiederbelebung mit Defibrillation..
Gefahren durch Ersticken ....................
3.5.1 MaBnahmen bei Fremdkorpern in Luft- und Speiserdhre.............. 51
3.5.2 MaBnahmen bei Insektenstichen im Mund-Rachen-Raum ........... 54
3.5.3 ,,Beinahe-Ertrinken ...... .. e 55
3.5.4 Pseudokrupp
3.5.5 EPIglottitis .....covuiiiiiiiii
3.5.6 Asthma bronchiale .........ccccoovriiiiiii e
Plétzlicher Kindstod
Bauchverletzungen.................cccccoinecinnninne
3.7.1 MaBnahmen bei Bauchverletzungen
Brustkorbverletzungen.................ccoiiiiiiiiiii
3.8.1 MaBnahmen bei Brustkorbverletzungen..........c.ccoccociiiinninnnn, 62
SChOCK .....cccoviiiiiii e

3.9.1 MaBnahmen bei Schock......
Schwere allergische Reaktion ....
Elektrounfalle.............cooiiiiiiiiiie e s

3.11.1MaBnahmen bei Elektrounfalien............ccccorvveerriinieiriirec e
Krampfanfélle ..................c..coiis

3.12.1MaBnahmen bei Krampfanféllen

Haufige Unfall- und Notfallarten ...

4.1
4.2

4.3

Grundsatze der WUNAversorgung ..........c..cccoccviieeniinnnicieciien s
Verbandarten und Verbandtechniken...
4.2.1 Wundschnellverband .....................
4.2.2 Keimfreie Wundauflagen...
4.2.3 VerbandtUCh..........ccooiiiiiiiiin et
4.2.4 Netzverband. ... e e
4.2.5 Verband mit Heftpflaster (Streifenverband).
4.2.6 MUIBDINAEN c..oeiiiee et sres
4.2.7 Verbandpéckchen...
NASENDIULEN........oiiiiiiiiciei e



4.4

4.5

4.6
4.7

4.8

Bedrohliche Blutungen .................ccooo e
4.4.1 Blutstillung am Arm
4.4.2 Blutstillung am Bein
4.4.3 Blutstillung an Kopf und Rumpf.......cccccoeviiiiiinie e 88
Amputationsverletzungen .............. .
4.5.1 AMPULLVEISOIGUNG .....cciiiiecmreriareiiriirieseaesseeesreeeeasrneessnenessnnenesens 89
Gefahren durch Zecken............cocooiiiiiiiiiiiii e 91
Fremdkdrper in Wunden und Korperoffnungen ... 93
4.7.1 Fremdkérper in WUNAEN ........oocciiiiiiiiiiiit et 93
4.7.2 FremdKOrper im AUGE ......cccciiiiinieiii i 94
4.7.3 Fremdkorper in Nase und Ohren .........ccccoeevceiveieeecicieescinine e 95
Waundinfektionen und Tierbisse ...........cccccccooviiiie, 95
4.8.1 Tetanusinfektion
4.8.2 Tierbisswunde....
4.8.3 TOHWULINFEKLION ..o e

Sport- und Spielverletzungen und Knochenbriiche......................... 99

5.1

5.2

5.3

Sport- und Spielverletzungen ..................ccccoeeinene.
5.1.1 MaBnahmen bei Sport- und Spielverletzungen .
Gelenkverletzungen ...............cococornieriiiinnnie .
5.2.1 MaBnahmen bei Gelenkverletzungen ..........................................
Knochenbriiche ... e
5.3.1 MaBnahmen bei Knochenbriichen............cccccovviiiiiiinniininn,

Thermische Schadigungen.................ccoooviciiiinnin e

6.1

6.2

6.3

Schadigung durch Hitze ...............ccocoeeiiiiii e
6.1.1 MaBnahmen bei Sonnenstich ...........cccooiiiiiiiiinci
6.1.2 MaBnahmen bei Sonnenbrand .
Schiadigung durch Kalte ...........c.coo oot
6.2.1 MaBnahmen bei Unterkiihlung
6.2.2 MaBnahmen bei Erfrierungen....

Verbrennungen/Verbrithungen..................ccc.occce.
6.3.1 MaBnahmen bei Verbrennungen/Verbriihungen



7 Vergiftungen und Veratzungen ...
T4 VergiftuUNgen ..o et e e et e e e sennes
7.1.1 MaBnahmen bei Vergiftungen ....

7.1.2 Informationen bei Vergiftungen..

7.2 VeratZUuNgen...........ccocoiiiiiiiiiiiiiniii it
7.2.1 MaBnahmen bei Hautveratzungen
7.3 Gefahren durch Haushaltschemikalien und Arzneimittel................ 132
8 Infektions- und Kinderkrankheiten ... 137
8.1 Allgemeines zu Infektions- und Kinderkrankheiten.......................... 138
8.2 Immunsystem und Schutzimpfung..............c.ccooiiinnii 138
8.3 Die Ansteckungsgefahr (Infektion)................cccociiiiinnininn 140
8.4 Der Verlauf von Infektionen................c...cccociiiiiiniiecn, 141
8.4.1 Allgemeine Symptome und Leitsymptome ...........cccccvecieiniinnnn. 142
8.4.2 Allgemeine MaBnahmen bei Infektionen............ccocociiniininnnn, 142
8.4.3 FieberkrAmpfe. ..o 145
8.5 Klassische Kinderkrankheiten ....................cccocociiiiiicnn 145
8.5.1 WINAPOCKEN .......uviiiiieieiiiie et
B.5.2 MASEIM .ccoiiiii et s st
B.5.3 MUMPS .ceiieiii et
8.5.4 Roételn........
8.5.5 Scharlach..
8.5.6 Diphtherie......
8.5.7 KeuChhusten........c..occoiiriieccin e 155
8.6 Vorschlag fiir eine Hausapotheke .................ccocoiiiiniiniiiiinee, 156
9 Erste Hilfe imJRK ...

9.1 Das Jugendrotkreuz (JRK)
9.2 Erste Hilfe - ein Schwerpunktthema des JRK
9.3 Schulsanitatsdienst - ein Projektangebot des JRK.......................... 163

ReGISTEr ... .o e 166



