Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung: ,Selbststiéindige arbeiten lénger, aber ist das ein Problem?“....... 11
2. Aufbau der Arbeit und Methodeniiberblick .........c.occreceevircrorenienerrsniccecncanas 13
3. Institutionelle Darstellungen Solo- und Mikroselbststindiger ............oueu..... 17
3.1 Das arbeitgeberInnenorientierte Bild..........c..cocvveniiciinnnncniceen, 21
3.2 Das arbeitnehmerInnenorientierte Bild..........cococcviininnnninccnnnnene. 23
33 Solo-Selbststindige als Zielgruppe anderer Solo-Selbststindiger —
Zwischen Selbstorganisation und Unternehmen.........ccccovnceninne 26
34 Vergleichende Zusammenfassung institutioneller
Darstellungen von Solo- und Mikroselbststindigen ........ccococvveennnne 29
4. Arbeitszeiten als relevantes Thema — Erste Reaktionen der
InterviewpartnerINnen ............cocveererecvenreienrreserererrteesessnee e esssassecesavesscassens 31
5. Ergebnisse der quantitativen Analyse: Selbststiindige arbeiten linger —
unabhingig von ihrem Berufi...........ooooimreicneiirereeese e reresareenenes 35
5.1 Quantitative Fragestellungen und Analysemethoden ...................... 36
52 Bivariate Zusammenhinge ........c..coveevirereereieeennnnie s seeseseeeene 37
53 Soziostrukturelle Einflussfaktoren auf die Arbeitszeit....................... 37
54 Vergleich der Arbeitskrifteerhebung mit dem European
Living and Working Conditions Survey ..........cccececeeveccrcerrceeserannns 41
6. Theoretische Verortung: Bourdieus Theorie der Praxis...........ccooceeeerreerennene 43
6.1 Die drei KapitalSOrten..........c.ccocivcrcercrirerencercrsrereeneesrreseeseeseseenns 44
6.2 Das soziale Feld und die Metapher des Spiels....... ereereenenstesnaeseene 49
6.3 Der Habitus........ooccceuiiiiciiinie ettt 54
6.4 Theoretische Anwendung des Habituskonzeptes auf die
Begriffe der Zeit und der Arbeitszeit ..........c.ccccocneicenncnncnccncnenne 67
7. .Was ist Arbeit? — Theorie vs. subjektive Arbeitsdefinitionen ................... 73
7.1 Theoretisch-sozialwissenschaftliche Definitionen von Arbeit......... 75
72 Subjektive Definitionen der Arbeit........c.ccceieiiiceriennencscncneccnen. 82
7.3 Gegeniiberstellung von Definitionen, abgeleitet aus Theorie
und EMPIrie ..o 98
7.4 Exkurs: Intra-individuelle Aushandlungsprozesse
der ArbeitSZeit.....c.ccovvereiireierieree ettt 101
8. Gestaltung der Arbeitszeiten Selbststdndiger.........c.ccovereverivrcrcnsiincnensinene 107
8.1 Dimensionen fiir die Gestaltung der Arbeitszeit
und Kategorien ..........ccoccevenieeene ettt e et es e 107
7

Blioarat - E
Bibliografische Informationen digitalisiert durch I HL
http://d-nb.info/1044258543 BLIOTHEK


http://d-nb.info/1044258543

9. Ursachen iiberlanger Arbeitszeiten — Einflussfaktoren auf die Arbeitszeit:

»Eine Arbeitszeit-Ursachen-Typologie® ..........c.covriiicencnninnnncininnencsennes 121
9.1 Einflussfaktoren auf die Arbeitszeit.........c.cccoverrvirrrcnececrisennrnncnnnns 121
9.2 Typen iiberlanger, regulidrer und kurzer Arbeitszeiten .................. 131
10. Wohlbefinden bei und trotz iiberlanger Arbeitszeiten...........ccceceemeveienenens 161
10.1  Wohlbefinden .........ccccocevinieiininiiiinrcc e 162
10.2  Beschreibung der Einflussfaktoren auf das Wohlbefinden............... 164
10.3  Uberblick iiber die Wohlbefindenstypologie .........ccocevecrnreerereennens 172
11. Die Bedeutung von Anerkennung im Arbeitskontext ..........coceevcivvennccnnnns 189
11.1 Das AusmaB der erhaltenen Anerkennung .........coeeceeerviricncnnenens 189
11.2  Die Bedeutung der Anerkennung durch andere...........ccoonurunncnen 191
11.3  Anerkennungstypologie ...........coceriinrircerniniinnieninnire et 192
12. Das AutonomieparadOXOn.......ccverrerercreeruiererersesseroraesesessesserassasssssessceroses 195
13. Arbeitszeiten und Erfolg: Nicht nur Workaholics sind erfolgreich............. 197
14. Selbststiindigkeit und Familie ..ot necieneene 199
15. Ob Bauer/Biuerin oder WissensarbeiterIn:
Lebensweltliche ARNHChKEIEN. ........ccvvecrerercrrirescrereteneeeecsneserenesnenencsenne 203
16. Prekiire Selbstdefinitionen: Zwischen UnternehmerInnentum,
neuer Heimarbeit und selbststdndigem Proletariat.........cccccovvercieercncnnnnn 207
16.1  Der Idealtypus der MikrounternehmerInnen ...........cococvvrvennncunnns 208
16.2  Die prekiren Scheinselbststindigen ..........ccooeeeiirniciinccciiiercnenes 209
16.3  Jene am Weg zum Unternehmerischen Selbst...........c..ccovvninnnne 211
16.4  FreelancerInnen — weder Arbeitnehmerlnnen noch
-geberInnen ... 212
16.5  Selbstdefinitionen und das Unternehmerische Selbst..................... 214
17. Gegeniiberstellung der Selbst- und Idealbilder ..........coovmrivirinninincnne. 217
17.1  Uberblick iiber Unterstiitzungsangebote und -wiinsche fiir
beziehungsweise von Selbststindige(n).......c.cccoevrveererreririineencrnnins 218
17.2  Herausforderungen fiir die Interessensvertretung: ........ccc.cccoevueunene 219
17.3  Widerstand gegen das Ich-Ideal eines
Unternehmerischen Selbst ........cccovvirieivininsinnaiiniesenseseenniens 221
18. Ausformungen des AusmaBes der Verfiigbarkeit von Zeitkapital .............. 223
18.1  Personen mit sehr groBem Zeitkapital: ..........c.ccocevrririrccvnienncrnnnne 223



18.2  MiBiges Zeitkapital auf Grund des Bediirfnisses

NACH FIEIZEIL ....ccceeereee et ceeete e strr e esseeesseseesssesrenseens 226

18.3  Geringes Zeitkapital............cccocieviiiininniiice e 228

19. Bewertung notwendiger ArbeitSzZeil........cccouninvnnicrccnamenncsasersnrreseeessssees 231

19.1  Nur wer viel arbeitet, arbeitet gut...........cccvevrereeerrercrevrerrieseeseneens 231
19.2  Wer gut arbeitet, arbeitet effizient

(und muss daher nicht viel arbeiten)........ccccoecevvverevcvecvneveerennneen. 234

19.3  Wer erfolgreich sein mochte, arbeitet viel — ich will das nicht /
Oder: Es geht nicht darum erfolgreich zu sein, es geht um das
S Bute Leben ... 236

20. Unterschiedliche Ausformungen eines auf die Arbeitszeit bezogenen
Habitus — Der Zusammenhang zwischen Zeitkapital und Bewertung

NOtWENAIZEr ATDEIISZEIL .....veveeerirercreticrretec et rercont e saneneas 239
20.1 Der Luxus-Zeit-Habitus............cccceenrnrnreencrnrnnincrenensrscnesneessssnnsees 240
20.2 Der Notwendigkeits-Zeit-Habitus..........ccccevveereremrerencrsvrsrcncercennnas 244
20.3 Der Bohemien-Zeit-Habitus ...........ccccoovereeireirencnnvvnencecvrerecnreenens 246
21. Fazit und weiterfithrende Forschungsfragen .........ccccocoeeenviinrcenonneccennennncns 251
LiteraturverzeiChnis .......cccccevveeeeerericercrreenenensenessresaesressenesseesensnsssrsasnsssnsarsne 253
AbbildungsVerzZeiChnis..........cccecveiirereririiecenrecesstertee e rtesaereeeseenesseesesssesnararons 263
Tabellenverzeichnis ........cocoevievreiirereerrrec st cserr s e ae s s e s s e s ssnessanssnn 265
ANRANE......o ot a b e 267



