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Franzosische Alpen 42
Die grandiose Berglandschaft mit ihren schroffen Gipfeln und tiefen
Schluchten bildet den spektakuldren Rahmen fiir Outdooraktivitéten,
und die Boomtown Grenoble sorgt dafdr, dass man auch auf die
Annehmlichkeiten der Stadt nicht verzichten muss.
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Cote d'Azur

An der Kiste zwischen Menton und Cassis locken nicht nur Traum-
strande am azurblauen Meer und glamourdse High-Society-Treffpunkte,
sondern auch hiibsche Bergdérfer im Hinterland und die Hinterlassen-
schaften berihmter moderner Kanstler.
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Abseits der groBBen Verkehrswege erstrecken sich sattgriine Weinberge,

blithende Felder und ausgedehnte Obstplantagen, weiter siidlich

flimmern im Licht des Midi romische Tempel und Theater, Olivenhaine

und Zypressen.

Touren in der Region

Tour @ Highlights der Provence 73
Tour @) Landpartie in Lavendelblau 75
Unterwegs in der Region 76

Lyon » Vienne > Le Puy-en-Velay > Grignan » Nyons » Ardéche » Vaison-la-
Romaine » Mont Ventoux » Orange » Avignon » Fontaine-de-Vaucluse »
Abbaye de Sénanque > Roussillon » Apt > Cavaillon » Les Baux-de-
Provence » Aix-en-Provence » Marseille » Arles » Nimes / Pont du Gard »
St-Gilles » Les Stes-Maries-de-la-Mer » Aigues-Mortes

Languedoc und Cevennen 92
An den endlosen Sandstranden am Golf von Lion wechseln moderne
Ferienkolonien mit alten Fischerddrfern. Das Kontrastprogramm im
Hinterland bilden Stadte wie das mittelalterliche Carcassonne oder die
ungezdhmte Berglandschaft der Cevennen.

Touren in der Region

Tour @) Strénde und stolze Stidte 93
Tour @) Durch Schluchten und Taler 2
Tour @) Eselwandern in den Cevennen 95
Unterwegs in in der Region ' 97

Montpellier > Anduze » St-Jean-du-Gard > Gorges du Tam » Millau »
La Grande Motte » Palavas-les-Flots » Séte » Cap d’Agde > Beziers >
Narbonne > Abbaye de Fontfroide » Carcassonne

Allgemeine Karten Rhone-Tal und Provence. . 74
Die Lage Sudfrankreichs __. 28  Lyon . m
Ubersichtskarte der Extra-Touren Marseille - _ 86
und der Kapitel __ Umschlag hinten Languedoc und Cevennen ___ 95
Montpellier _______ __ . 98
Landes-Karten Franzésische Pyrenaen und
Franzésische Alpen 44  Sidwesten . 106
CotedAzur 54 Bordeaux _____ ____ 123
Nizza . __ S} | Toulouse . _ . = 135

INHALT
Franzdsische Pyrenden 104
Zwischen Perpignan und Bayonne hélt man mit Stolz an alten Brauchen
fest und ist bestrebt, seine kulturelle Eigenstandigkeit zu wahren.
Von der bewegten Geschichte der Region kiinden die Ruinen trutziger
Katharerburgen und mauerumwehrte Stadte.
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» Tarbes » Lourdes » Pau » St-Jean-Pied-de-Port

Der Siidwesten 117
Das Spektsum dieser ungeheuer vielfaltigen Region reicht von pra-
historischen Statten Giber mittelalterliche Wehrdorfer und Walifahrts-
statten bis zu modemen Metropolen wie Toulouse und Bordeaux,
die mit einem regen Kulturleben aufwarten.
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