Inhalt

Einfilhrung

7

10
14
15
17
19

Mit Mdrchen zur Ruhe kommen

Die Reise ins Mirchenland

Yoga fiir Kinder

Progressive Muskelentspannung mit Kindern
Fantasiereisen mit Kindern
Mérchen-Mandalas

Die Marchen

21

27

39

47

56

65

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1045476137

Die weife Taube
Ein Mdrchen der Briider Grimm

Spindel, Weberschiffchen und Nadel
Ein Mérchen der Briider Grimm

Die kleine Schnecke
Ein zeitgendssisches Mdrchen

Der Schmied und sein Wichtelmé@nnchen
Ein Mdrchen aus Flandern

Die Meerfrau
Ein Mdrchen aus den Niederlanden

Frau Holle
Ein Mdrchen der Briider Grimm

|

E!
digitalisiert durch I

Bl

5

o


http://d-nb.info/1045476137

71

80

87

93

Der Ménch und das Gliick
Ein Mdrchen aus Asien

Das Eselein
Ein Mdrchen der Briider Grimm

Die Geschenke des Zwergleins
Eine Zwergengeschichte

Dornréschen
Ein Mdrchen der Briider Grimm

101 Die Bienenkonigin

Ein Mdrchen der Briider Grimm

108 Das Miarchen vom Regenbogen

Ein zeitgendssisches Mdrchen

116 Literatur und Quellen



