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An die Breie -
fertig — los!

Was lhr Baby jetzt braucht
Das Zufiittern beginnt

Special: Einfiihrung der Beikost
nach dem 4-Stufen-Plan

Special: Der Liffel

Die richtigen Getridnke
fiirs Baby

Richtig sitzen bei der
ersten Loffelkost
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Essen wie die GrofRen
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Stufe 1
Nach dem 4. Monat

Mdohrenbrei
Gemiise-Kartoffel-Brei

Mohren-Kartoffel-Brei
und Flocken

Zucchini-Kartoffel-Brei

Kiirbisbrei

Mohren-Reis-Brei

Pastinakenbrei
Méohren-Kartoffel-Rindfleisch-Brei
Fenchel-Kartoffel-Brei

Brokkoli-Kartoffel-Brei mit Hahn-
chenbrust

Erweiterter Fleisch-
Gemiise-Brei

Mohren-Tomaten-Reis-Brei
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Hirse-Mangold-Kartoffel-Brei
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Stufe 2
Nach dem 5. Monat

Milch-Getreide-Brei
auf Instantbasis

Milch-Getreide-Brei auf
Flockenbasis

Sduglingsmilch mit
Getreidezusatz
Frischkornbrei mit Milch
Apfelmus

Grundrezept Getreide-
Obst-Brei

Grief3brei mit Blaubeeren
Sduglingsmilch mit
Getreide-Obst-Zusatz

Dinkelbrei mit Apfel

GrieBbrei mit Pfirsichmus
Zwiebackbrei mit Banane-Mohre
Zwiebackbrei mit Birne-Mohre
Haferbrei mit Orange-Banane
Birnenreis
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Stufe 3
Nach dem 7. Monat

Kartoffel-Steckriiben-Brei
mit Rinderhack

Blumenkoh!-M&hren-Brei
mit Rinderhack

Grundrezept Gemiisebrei
mit Fisch

Mangold-Reis mit Lammfleisch

Risottoreis mit Brokkoli-Mdhren-
Gemiise

Nudeln mit M6hren-
Tomaten-Sauce

Zucchini-Hdhnchen-Topf
Zucchinibrei mit Bulgur

Kartoffelptiree mit gehacktem
Mangold
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Reiswaffelbrei mit Mangopiiree
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Stufe 4
Nach dem 9. Monat

Milchreis-Pfirsich-Brei
Buchstabensuppe
Kiirbissuppe
Mohren-Grie-Suppe
Griinkernsuppe

Spirelli mit

siiBer Tomatensauce
Spaghetti mit Fleischsugo
Zucchini-SiRkartoffel-Pfanne
Gemiisereis mit Hackbdllchen
Kiirbis-Kartoffel-Béallchen
Gemiisewaffeln

Heidesand
Heidelbeermuffins



