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Orient 
Von Kichererbsentajine bis Pochierte Quitten mit Rosenwasser 
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Europa 42 
Von Frühiingstajine mit Wildkräutern bis Dampfnudeln 

Afrika 88 
Von Gemüse-Tajine mit Boabab-Dip bis Ugali 

Südamerika 100 
Von Wildreis mit Maniok und Okraschoten bis Süße Kochbananen \ 

Asien 12s 
Von Ananascurry bis Yamswurzel mit Honig und Vanille 
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