Inhaltsverzeichnis

Kapitel 1: Die Grundvoraussetzungen der SGB 2-Leistungen ....................... . ... ..... 5
1. Hilfebediirftigkeit. . . ... i e 5
2. Erwerbsfahigkeit. . ... ... .. i e e e 5
3. Alterzwischen 15und 64 bis66Jahren........... ... oot 6
4. LebeninDeutschland ............ . . i i i 6
L 115 1 o 6

Kapitel 2: Was muss ich tun, um Leistungen zu erhalten? Was tutdas Amt?. ... .................. 7

Kapitel 3: Wie viel Geld konnen meine Familie und ichbekommen? ... ........................ 9
1. Regelbedarf fiir Erwachseneund Kinder. ................ .. o i i, 9
2. Mehrbedarfe = zusétzliches Geld in besonderen Lebenssituationen ................. 9

a) Mehrbedarf bei Schwangerschaft.............. ... ... .. .o il 10
b) Mehrbedarf fiir Alleinerziehende ............ ... . ... . . 10
c¢) Mehrbedarf bei Erkrankungen, die eine kostenaufwéndige Ernédhrung erfordern. .. 10
d) Mehrbedarf fiir behinderte Menschen ... ........ ... . ... ... . i i 11
e) Mehrbedarf fiir nichterwerbsfdhige Schwerbehinderte mit Merkzeichen G ........ 11
f) Mehrbedarf fiir unabweisbare, laufende besondere Bedarfe (Héartefalle). . ......... 11
g) Mehrbedarf fiir die Bereitung von Warmwasser ............... .o 12
3. Einmalige Leistungen in besonderen Situationen. .................... . ... ... ... 12
a) Erstausstattung fiirdieWohnung ............ . ... . .o i i i, 12
b) Erstausstattung fiir Bekleidung, Schwangerschaftsbekleidung und
Sduglingserstausstattung . ........... .. .. L e 12
c¢) Orthopddische Schuhe und therapeutische Gerdte.................... ... .. ..., 12
d) Einmalige Leistungen fiir Personen, die keine monatlichen SGB 2-Leistungen
bEKOMINEN . . ... e e i e e e 12
4. Darlehen bei unabweisbarem Bedarf................ ... .. . o i oo, 13
5. Kranken- und Pflegeversicherung . ............ ... i i i i 13
a) Pflichtversicherung in der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung......... 13
b) Private Kranken- und Pflegeversicherung ................ ... .. ... . ... 0. 14
¢) Zuschuss zur Krankenversicherung .............. ... . . . i 14
Kapitel 4: Kosten fiir die Unterkunit (Miete, Nebenkosten, Heizkosten, Warmwasser) . ........... 15
L Maete .. e e e e e 15
a) GroBe der Wohnung und ZahlderBewohner. . ........... .. .. i, 15
b) Héheder Miete . ... ... ... i e e e 16
c) Was geschieht, wenn die Mietkosten unangemessensind? ...................... 17
d) Wie konnen Sie die Mietkostensenken?. .. ... ... .. ... . . .. i i 17
e) Hartefall . . ... e e 17
2. Nebenkosten (Betriebskosten). ... .......... i i i i 18
a) Gibt es Nebenkosten, die nicht angemessensind? ............................. 18
b) Jahrliche Abrechnung der Nebenkosten ................ .. ... i i, 18
3. Heizkosten und WarmwWasSeT . ... .. ...ttt ittt ittt 18
a) Welche Heizkosten sind angemessen? . ........... ... .0t vnnn, 18
b) Jéhrliche Abrechnung der Heizkosten . ................ ... . . it 19
c) Warmwasser bei Zentralheizung............. ... ... . i e 19
d) Was geschieht, wenn die Heizkosten unangemessensind? .. .................... 19
4. Renovierungskosten/Schonheitsreparaturen............... ... ... .. i i, 19
5. Unterkunftskosten bei Wohneigentum. ............... ... ... .. i i, 19
a) Angemessene Grofie und Kosten bei Wohneigentum .. ......................... 20
b) Heizkosten bei Wohneigentum ............... ... . . . i i, 20

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/104431253X


http://d-nb.info/104431253X

Kapitel 5:

Kapitel 6:

Kapitel 7:

Kapitel 8:

Kapitel 9:

6. Zahlung der Unterkunftskosten .......... ... ..ot 20
7o o Umzug ... e e e e 21
a) Miethéhe nicht angemessen. ........... ... it i 21
b) Umzug nicht erforderlich ......... ... ... ... 21
¢) Umzugskosten, Mietsicherheit und Maklerkosten. ... ................ ... . 000 21
d) Beschrankung der Unterkunftskosten fiir Personen unter 25 Jahren .............. 22
8. Ubernahme von Mietschulden und Schulden fiir Energie und Wasser . .............. 23
Leistungen fiir Schule, Kindergarten und Freizeit fiir Kinder und Jugendliche . ........ 24
1. Schulausfliige und mehrtdgige Klassenfahrten .................... ... .. ... ... 24
2. Kindergartenausfliige. ... ....... o i e e e 24
3. Schulbedarf. .. ... ... . e e 24
4. Schillerbeforderung . ... ... ... e e 25
5. Lernforderung......... ... ... i e e e 25
6. Mittagessen in Schule und Kindergarten. ............... ... ... i i, 25
7. Freizeitaktivitdten. ... ....... ... i i e 25
8. Geld, Gutschein, Direktzahlung.......... ... . ... i 25
Wie wird Einkommen auf die Leistungen angerechnet? . ............................ 26
1, DasS PrinzZiP . ..o e e e e e 26
2. Wasist Einkommen?. ... ... ... i e s 26
3. Welches Einkommen wird nicht angerechnet? . . ................ ... ... ... ... .. ... 26
4. Wie wird das anzurechnende Einkommen ermittelt?. . ....................... .. ... 27
5. Zu welchem Zeitpunkt werden laufende Einnahmen angerechnet?.................. 28
6. Wie werden einmalige Einnahmen angerechnet?. ......................... ... .... 29
Bekomme ich auch Leistungen, wenn ich erwerbstatigbin?. . ........................ 30
1. Wie wird das Nettoeinkommen aus nicht-selbststdndiger Arbeit ermittelt? ........... 30
2. Wie wird das Einkommen aus selbststandiger Tatigkeit ermittelt?. .................. 30
3. Freibetrag fiir Einkommen aus Erwerbstdtigkeit ................. ... ... ... ... 31
4, Was ist, wenn die Ausgaben fiir Werbungskosten usw. iiber dem Grundfreibetrag von
100,00 € 1legen?. . . ..ot e 32
5. Héherer Grundfreibetrag bei ehrenamtlicher oder nebenberuflicher Téatigkeit .. ...... 34
Habe ich trotz Vermdgen einen Anspruch auf SGB 2-Leistungen? .................... 35
1. Wasist VermoOgen? . .. ... ... i it it it i e 35
2. Geschiitztes VEIMOQGEI . .. .. ..ttt i i et e e 35
3. Geschontes VermOGeIL . . . ... .ottt e et i e 36
4. Freibetrag fiir Altersvorsorge .............. i i i 36
5. Was geschieht, wenn verwertbares Vermogen die Freibetrdge liberschreitet? . ........ 37
a) Besondere HArte .. ... ... i e e e 37
b) Unwirtschaftlichkeitder Verwertung .. ........... ... ... ... ... i, 37
c) Einsatz verwertbaren Vermogens . . .........c. vttt 37
Wie wirkt sich das Zusammenleben in einem Haushalt aus?
Werden die Bedarfe und das Einkommen meines Ehepartners und meiner Kinder
beriicksichtigt?. . ... ... .. e e 38
1. Bedarfsgemeinschaft von Erwachsenen............ ... .. ... .o v iiiiin e, 38
2. BedarfsgemeinschaftmitKindern ........... ... ... .. i i i 38
a) Kein Einkommens- und Vermoégenseinsatz trotz Mitgliedschaft in der
Bedarfsgemeinschaft. ... ... .. .. . e 39

b) Kinder auBerhalb der Bedarfsgemeinschaft................. ... ... ..o oL 39



Kapitel 10:

Kapitel 11:

Kapitel 12:

Kapitel 13:
Kapitel 14:
Kapitel 15:

Musterbescheid mit Erlauterungen

3. Folgen der Bedarfsgemeinschaft. ............ .. ... ... i il 39

4. Haushaltsgemeinschaft . .......... ... . i s 41
5. Wohngemeinschaft. .. ... ... ... .. i i i i i e 42
Fordern und Fordern - Pflichtzur Arbeit. . ............... .. ... ..o o il 43
1. Jede Arbeit ist grundsétzlichzumutbar . .. ........... ... ... . o ool 43
2. Der Ablauf der Arbeitsvermittlung, Eingliederungsvereinbarung................... 43
3. Erreichbarkeit, Verfiigbarkeit.......... ... ... i i i 44
4. Eingliederungsleistungen .......... ... . 0 i i i e 45
a) Unterstiitzung der Anbahnung und Aufnahme einer Beschéftigung .............. 45
b) MaBnahmen zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung. ................... 45
¢) Vorbereitung auf einen Hauptschulabschluss ......................... ... .0 45
d) Nachtraglicher Erwerb eines Hauptschulabschlusses .......................... 45
e) Forderung der beruflichen Weiterbildung .............. ... ... ... .. oot 46
f) EingliederungszuschliSSe . ... ... ...t it i 46
g) GrindungszusChuss .. ........ i e e 46
h) Einstiegsgeld . .. ... e e 46
i) Investitionszuschisse fiir Selbststdndige .. .............. ... ... oo il 46
j) Beratung, Weiterbildung und Coaching fiir Selbstandige. . ...................... 46
K) Sofortangebot. . . ... ... e e e 46
1) Arbeitsgelegenheiten ,1-Euro-Jobs”............. ... ... .. o o i inn e, 47
m) Beschéaftigungszuschuss fiir Langzeitarbeitslose. . .............. ... ... .00 n 47
n) Weitere Eingliederungsleistungen ................ .. .. ... . o i 47
5. Kirzung oder Streichung von Leistungen (Sanktionen)................. ... ... .... 47
Welche Besonderheiten gibt es fiir Auszubildende, StudentInnen und SchiilerInnen?. ... 49
1. Der Vorrang der Leistungen zur Ausbildungsférderung ........................... 49
2. In welchen Fillen besteht trotz Ausbildung ein Anspruch auf SGB 2-Leistungen? . .. .. 49
3. Leistungen als Darlehen in besonderen Hartefédllen. . ................. ... ... . 49
4. Der Wohnkostenzuschuss fiir Auszubildende und Studierende ..................... 50
5. Kinderbetreuungszuschlagim BAfoG . .......... ... ... i i i i 51
Welche Besonderheiten gibt es fiir EU-Biirger und andere Ausldnder? ................ 52

Was kann ich unternehmen, wenn ich mit einer Entscheidung nicht einverstanden bin? . 53
Rickforderungvon Leistungen . ............ ... .. i i i 54

An wen kann ich mich wenden, wenn ich Hilfe bendtige? ........................... 56

SHChWOTItVEIZeiC IS . . . . .ttt ittt ettt ettt e e e e e e e 62



