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TOP-TOUREN IN POLEN 

Die Ostseeküste 40 
Badeurlauber finden an der Ostseeküste die breitesten Sandstrände Eu­
ropas und atemberaubende Dünenlandschaften. Kulturelle Highlights 
sind die altehrwürdige Stadt Danzig und die größte Backsteinburg des 
Kontinents: die Marienburg. 

Touren in der Region 
Tour O Entlang der Ostseestrände 42 
Tour Q Fahrradtour durch die Kaschubei 44 
Tour Q Wanderung im Stowiriski-Nationalpark 45 

Unterwegs an der Ostseeküste 46 
Danzig > Marienburg > Hei > teba > Stowiriski-Nationalpark > Stupsk > 

Kotobrzeg > Mifdzydroje > Wolliner Nationalpark > Kamieri Pomorski > 

Stettin > Stargard Szczeciriski 

Ermland und Masureit 65 
Das Land der tausend Seen ist eines der letzten großen Naturparadiese 
Europas - mit riesigen Wäldern, zauberhaften Seen, naturbelassenen 
Flüssen und unzähligen Störchen. 

Touren in der Region 
Tour 0 Durch Polens Nordosten 67 
Tour o Fahrradtour in der Seenplatte 68 

Unterwegs in der Region 69 
Elbl$g > Frombork > Olsztyn > Mrqgowo > Swi?ta Lipka > Gizycko > 

Wolfsschanze > Mikotajki > Krutyri 

Warschau und Polens Mitte 77 
Die zum UNESCO-Weltkulturerbe zählende Altstadt, Königspaläste in­
mitten schöner Parkanlagen und eine spannende Kulturszene machen 
Warschau zum attraktiven Reiseziel. Mit Polens Hauptstadt konkurrie­
ren Posen und tödz, das »Manchester des Ostens«. 

Touren in den Regionen 
Tour 0 Zu den frühen romanischen Kirchen 
Tour 0 Auf den Spuren des Deutschen Ordens 
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Unterwegs in Warschau 82 
Vom Kulturpalast zum Großen Theater > Kapuzinerkirche und Krasiriski 

Raiais > Alte Neustadt > Altstadt > Königsweg > tazienki-Park > Schloss 

Wilanöw > Ptock > towicz 

Unterwegs in Polens Mitte 93 
Bialystok > Suprasl > Biatowieza > todz > Posen > Gniezno > Biskupin > 

Bydgosza > Toruri 

Schlesien 104 
Die Altstadt von Breslau lockt mit ihrem einzigartigen Flair, während 
das Riesengebirge zu atemberaubenden Wanderungen einlädt. 

Touren in der Region 
Tour Q Zu den Prachtbauten der Habsburger 105 
Tour 0 Wanderung im Riesengebirge 107 

Unterwegs in Schlesien 108 
Breslau > Watbrzych > Opole > Riesengebirge > Jelenia Göra 

Krakau und Kleinpolen 116 
Das malerische Krakau gilt als heimliche Kulturhauptstadt des Landes. 
Naturfreunde gehen in den Nationalparks, in den Karpaten und der 
Hohen Tatra auf Entdeckungsreise. 

Touren in der Region 
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Unterwegs in Krakau 122 
Altstadt > Wawel > Kazimierz > Ausflug Auschwitz & Birkenau 

Unterwegs in Kleinpolen 130 
Tschenstochau > Pieniriski-Nationalpark > Nationalpark Hohe Tatra > 

Zakopane > Sanok > Sandomierz > Kazimierz Dolny > Lublin > Zamosc 
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Die eindrucksvollsten Leuchttürme 55 
Die beliebtesten Schiffsausflüge 70 
Die interessantesten Freilichtmuseen 73 
Die schönsten Nationalparks in Kleinpolen 134 

5 


