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Frühling 
Backen 
Pizzateigherzen 6 
Kräuterschnecken 8 
Kräuterpaste 10 
Kräuterbrot 12 
Laugenzöpfle 14 
Partybrot 16 
Aufstriche 
Obatzder 18 
Eieraufstrich 19 
Eiercreme 20 
Scharfer Aufstrich 20 
Kräutercreme 22 
Beilagen 
Äpfel-Erdbeer-Chutney 23 
Leichte Remoulade 24 
Gemüsekratzete 25 
Salatröllchen 26 
Geflügelsalat 28 
Im Gäraufsatz 
Putenspießle 30 
Gemüsetopf mit Hähnchenstreifen 32 
Süß-scharfer Fischtopf 34 
Hähnchentopf mit Spargel 36 

Chinakohlkörbchen 38 
Gabis Paella 40 
Fischklößchen mit Frühlingsgemüse 

42 
Hauptgerichte 
Rigatoni in Lachssoße 44 
Gefüllte Creperöllchen 46 
Ofenpfannkuchen 48 
Spaghetti mit Gemüsesugo 50 
Nudelauflauf 52 
Suppen 
Gurkencremesuppe 53 
Dinkelcremesüppe 54 
Minestrone 56 
Frühlingstopf 57 
Klare^luppe mit Flädle 58 
Kräuterrähmsuppe 60 
Süßes Backen 
Möhrenmuffins 61 
Berliner 62 
Blumenbrioches 64 
Zitronenkuchen 66 
Baiser 68 
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