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Oslo und Umgebung

Die norwegische Hauptstadt Gberzeugt durch ihre Lage am Ende
des Oslofjords. Zudem hat sie sich in den letzten Jahren zu einer quick-
lebendigen européischen Metropole entwickelt.

Tour in der Region
Tour @ Von Oslo zur schwedischen Grenze

Unterwegs in Oslo

Festung Akershus » Innenstadt » Museumsinsel Bygday >
Weitere Museen

Unterwegs in Oslos Umgebung

Henie Onstad Kunstsenter » Baerums Verk » Frederikstad

Der Siiden

Die sonnenverwdhnte Stidkiste lockt mit Sandstranden, Schéren
und weiBen Hafenstadtchen. Walder und Seen sind typisch fur die
traditionsbewusste Provinz Telemark im Landesinneren.

Touren in der Region

Tour € Durch die Schieusen des Telemark-Kanals
Tour @ Durch das Setesdalen zur Siidwestkiiste
Tour @ Die Perlen der norwegischen Riviera

Unterwegs im Siiden

Kongsberg > Stabkirche Heddal » Morgedal > Haukeligrend > Rjukan »
Skien > Telemark-Kanal » Riser » Lynger » Tvedestrand » Grimstad »
Kristiansand > Mandal » Setesdalen » Stavanger » Lysefjerd
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Das Fjordiand 92
Die zerklGftete Kiiste Norwegens sucht in Europa ihresgleichen. Far

viele Besucher sind deshalb die Fjorde, die sich vielfingrig bis zu

200 Kilometer ins Landesinnere vorschieben, die Seele Norwegens.

Touren in der Region

Tour € Von Bergen zum Sarfjord 93
Tour @ Zum Nzroy- und Sognefjord 95
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Bergen » Baronie Rosendal » Serfierd » Utne > Insel Sotra » Insel Fedje >
Voss » Naereyfjord » Stabkirche Borgund » Sognefjord » Jostedalsbreen »
Jolstravatnet > Nordfjord > Vestkapp > Geirangerfjord » Trollstigen »
Insel Runde » Alesund » Molde > Hdholmen » Kristiansund

Taler und Fjells 115
In den groBen Télern leben die Menschen noch heute von der

Landwirtschaft. Die Gebirge mit ihren gezackten Gipfeln und die

Hochebenen sind menschenleer und ein Paradies fir Wanderer.
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Hardangervidda » Numedalen » Valdresdalen » Jotunheimen » Mjosa-See
> Gudbrandsdalen > Rondane-Gebirge » Dovrefjell » @sterdalen » Reros
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Unter dem Polarkreis 135
Jenseits von Trondheim wird die Besiedelung spérlicher und die Natur
imposanter. Den landschaftlichen Hohepunkt bilden die Lofoten mit

ihren Bergriesen.

Touren in der Region

Tour @) Auf dem Riksvei 17 136
Tour @) Lofoten-Panoramafahrt 137
Unterwegs unter dem Polarkreis 139

Trondheim » Belareinen > Namdalen > Mosjeen » Brenngysund >
Vega-inseln » Sieben Schwestern » Saltfjeli-Svartisen > Bode »
Skulpturenlandschaft Nordland » Lofoten > Vesterdlen » Steigen »
Hamaroy » Narvik

Der Norden 153
Die unendliche Nordkalotte bis hinauf zum Nordkap ist fast

menschenleer, die wenigen Stadte liegen meist an der Kiiste.

Nur die Samen trotzen den Miicken auf der Finnmarksvidda.

Touren in der Region
Tour ) Im Land der Samen 155
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Unterwegs im Norden 156
Insel Senja > Tromso » Lyngen-Alpen > Alta > Hammerfest > Nordkap »
Karasjok » Varde » Kirkenes
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