vi

Inhaltsverzeichnis
I Theoretischer Teil: Grundlagen und Theorie
1 Depression im Kindes- und Jugendalter - Theorie und Empirie.. R UUTTR TR 3
U. Abel, M. Hautzinger
1.1 EBiNleitUNG . ... oo i et e e e e sans 4
1.2 Klassifikation und Epidemiologie. . ......... .. o it it i ettt 4
1.21  KlassifiKation. . ..o on i e e e e e i 4
122 EpIdemiologie . ... ...eniiiiiii i i i et 6
13 Symptomatik Und Prognose. .. ....oouiuiiiiiii ittt ittt e e 8
B T 3 11T o (T 4T T | 8
I T o (o 3T L 10
14 T LT T3 SO 1
1.4.1  Genetik und Gen-Umweltinteraktion .........couiieiiiiiiinrereiietiireireisiiitiasiiassnersnarenss 12
142 Andere biologische EINfliisse. . .. .......iniiiiii it ittt et et e i e 12
143  Kognitive Entwicklung und SEIess ... ......ooioniniii ittt ittt e e i 16
1.44 Depressogene Informationsverarbeitung. ...........coviiieireiiiii ittt cii i 17
1.4.5 Ein multifaktorielles Modell der Depression im Kindes- und Jugendalter.................ccoviiiiinnn, 22
I (T e 24
2 [0 1T T 11T T (] 29
U. Abel, M. Hautzinger
2.1 1Ty 1 T T 30
2.2 T T T - 30
23 Interviews und Testpsychologie ............ooiiiiii i e e e 31
24 Komorbiditit und Differenzialdiagnostik................cooiiiiiiiiiiiii i cii i ear e 33
. 3 T (o T 1T T 1 - | 33
24.2 Differenzialdiagnostik ................... e ettt aeeae et reea e e e earaaaaaaaaes 34
LI 11 PPN 36
3 Stand der Behandlungsforschung ...................coooii i 39
U. Abel, M. Hautzinger
3.1 BN NG . ... e i i i e e e e e e 40
3.2 Pharmakologie. ... .....ooien ittt i i i e i e e e 40
3.3 Psychosoziale INtervention. .........coveiiniiii ittt it iesstastraerenerenrenneenanns 41
3.3.1 Kognitive Verhaltenstherapie . ..........cuieiiniiiiiii ittt it ettt et iaessnsanannans 42
3.3.2 Interpersonelle Psychotherapie ...........coiiiiiiiiiiiiii ittt ittt ii e, 46
3.3.3 Psychodynamische Therapie und Familientherapie...........cc.coiiiiiiiiiiiiiiii i e 47
334  EHernarbeit.......cooiniiiii i i e e et e e ey 47
3.3.5 Spezifische Programme zur Behandlung der Kinder- und Jugenddepression..................c.ccceis 47
34 Entwicklungsarbeit und Therapiestudieder Autoren ...............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennanes 48
20 0 IO T ] o <= 50
342 MerkmalederStichprobe........... ..ot e R 50
343  MesSInStIUMENEE. . ..ottt ittt te it iarensassassaatastasnaasasiessassensnasasssnsnsonnns 51
344  ErgebNisse. ... ..o e e, 52
345  ZUSAMIMENTASSUNG oottt ittt eestes e st ttnessessassantosesssssssenesensesssnassansnns 54
LI =] =11 O 55

Bibliografische Informationen

E
digitalisiert durchn NATI L
http://d-nb.info/102301503X IBLIOT


http://d-nb.info/102301503X

viil

4.1
4.2
4.3
43.1
4.3.2
433
4.3.4
4.4
4.4.1
4.4.2

5.1
5.2
5.2.1
522
523
53
534

6.1
6.2
6.3
6.4
6.4.1
6.4.2
6.5
6.6

7.1
7.2
73
7.4
75
76
77
7.7.1
772

Inhaltsverzeichnis

Praktischer Teil: Therapieprogramm

Trainingskonzept..............................................................................:.61
U. Abel, M. Hautzinger

11 LTV« 62
Konzeptiondes Manuals ...........oiuiiiiiiiiiiiiiii ittt tairareasatacnsanrnsoasnasasnasoranse 62
Zielgruppe und Behandlungsziele...............ccooiimiiiiiii i i e e 62
Allgemeine Zielgruppe . ... ....iiiii ittt it i e e i et 62
14 T3 o1 =] - P 63
Einsatzmdglichkeiten des Behandlungsmanuals ..........ovviisiiiiiiiinieiisiiiiiiniiii i iircnenss 63
Therapieindividualisierungen ... ... i i i i ittt e 64
Allgemeine und spezifischeMethoden...............ccoiiiiiiiiiiiii ittt iie e 66
Allgemeine Methoden. ...t i i i e ettt it e et 66
Spezifische Methoden .. .. ..cooi i i i it it ettt nes s ie st s ees 68
LI =] -1 70
Struktur und Handhabung des Behandlungsmanuals ...................................e 71
U. Abel, M. Hautzinger )

21T LT 11 72
Kurziiberblick iiber das Behandlungsmanual...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiii et 72
AuBere Struktur des Behandlungsmanuals oder wie leseichdasManual? ..............ccooviviinenn 72
Inhaltliche Struktur des Behandlungsmanuals ..ot i e 74
MOdUIE. ..o i e i e e et s aaes 79
AuBere RahmenbedinGUNGen .............ciiiiiiiiuiiii ittt et ienaasaans 83
Haufiges Dilemma: strukturierte Therapie und flexible Anforderungen im klinischen Alltag.............. 84
1 (= LT 85
Sitzung 1:Psychoedukation ........ ... ... ... . i i 87
U. Abel, M. Hautzinger

Hintergrund und Ziele der SitZung ...........coiiniiiiiiii ittt ittt e ees 88
EinfUhrung........ocooieniiiiiiii et r et ee e 88
Was ist kognitive Verhaltenstherapie und wie wirktsie?................coociiiiieiiiiiiiiiiinninnn, 88
Kennenlernspiele (Vorschldge) ............cooevvvirvniienerennnnnnnns e eerreeieanaaenean 89
Namensalphabet ... i i ittt et e 89
VOrStellUNGSIUNGE ...ttt ittt ie s et aa st sen s tanetessernesrncransonsen 90
Erarbeiten der Gruppenregeln als Poster ... .. TR 90
L T 91
Sitzung 2: Psychoedukation ......... ... .. ... i 93
U. Abel, M. Hautzinger

Hintergrund und Ziele der SitZUNG ... . .ciiiiiiii ittt ittt ieaiaacaatiraanenaaasanes 94
Traurig oder depressivy .. ... ..oiuiiiiiie i it iiie et iaa ettt b e 94
Symptome und Atiologie der Depression bei Jugendlichen: Der Einfluss von Stress ................ 96
Gefiihle - Gedanken - Verhalten: ein Kreislaufmodell .....................ccoiiin 99
Besser aktiv - aller Anfangistschwerl ...t e 103
Stimmungstagebuch. . ... ... e e e e e e e 107
Quizund Hausaufgabe . .. ... ..o i i e i ettt 109
QUIZ. ottt et ettt et e st 109



inhaltsverzeichnis
8 Sitzung 3:Psychoedukation .................ooiiiiiiii i e m
U. Abel, M. Hautzinger
8.1 Riickblickund Hausaufgabe. .......... ..ottt i it cii it ity 112
8.2 Hintergrundund Ziele der SItZung . ...ttt it e e e aaas 112
83 Umgang mit problematischen Situationen -5 Strategien ...............ccoiiiiiiiiiiiiiinnne, 113
84 Was ist das Problemund wasistdas Ziel?...............ccooiiiiiiii i i 120
85 Quizund Hausaufgabe ... ...ttt i i e e e 121
2 230 O © ¥ |2 121
S o T 1T - 1T o T T 21
9 Sitzung 4: Positive Aktivitdten ... 125
U. Abel, M. Hautzinger
9.1 Riickblickund Hausaufgaben ........ ..ot i e i et 126
911 RUCKDIICK . . . .e et e e e e e 126
9.1.2 QUIZZLOSUNGENFUr AB 12 ... ettt ittt iie it ia sttt ettt esensaransanaasas 127
9.2 Hintergrund und Ziele der SItZuNg ....... ...ttt i it ettt 127
93 -  Wassind positive AKHIVItEteNn?. ... ... .. it i i i e e e e 127
94 Planen positiver AKtIVItEteN . ... ... .o i i it ettt et 129
L= 2 3 A - 129
9.4.2 Positive Aktivitdten (Einzelarbeit). .......... ..ot e 134
9.4.3 Positive Aktivitdten (Gruppenarbeit). ........c..oiiiiiiiiiiiii i et e 134
944  Gute und schlechte Aktivitdtsziele (optional)............c.ooiiiiiiiii i i i 134
9.5 Quizund Hausaufgabe . ... ... ..ooiiiiiiiiii it it 136
£ 25 0 T T 2 136
9.52 Hausaufgabe. .........oooiinii i i i i i i it e 137
I =T = 1 139
10 Sitzung 5: Gedanken verdndern.................. i 1M
U. Abel, M. Hautzinger
10.1 Riickblick und Hausaufgaben ............cooiiniiiiiiiiii i it iiiear e cnreroneraasineanes 142
102 Hintergrundund Ziele derSitzung ............coiiiiiiiiiiiiiiiii ittt et e aneans 142
103  Gedanken kann man verindern und damit die Stimmung positiv beeinflussen.................... 143
10.3.1 Cartoons,Zu spit ... 1 und 2*: eine Situation - zwei Sichtweisen................cocieiiiiiiiin i 144
10.3.2 Cartoons,Das Biologiereferat 1 und 2*: eine Situation - zwei Sichtweisen .................ccoviivann 145
104  Negative Blitzgedanken entdecken .............ccoiiiiiiiiiiiiiiiii i i s 147
105  Die kognitive Triade - ein gedanklicher Kreislauf in die Depression........................cel 150
10.6  Einschub: Unterschied zwischen Gefiihlen und Gedanken (optional) ....................oeiiens 153
107 QuizundHausaufgabe......... ...ttt i i e et e e e e 154
L 20 T T 2 154
10.7.2 Hausaufgabe. ... .covuteieie ittt ittt iaa et 154
1 Sitzung 6: Gedanken verandern. ...t e 155
U. Abel, M. Hautzinger
111 Riickblickund Hausaufgabe. .............c.ooiiiiiiiiiiiii i i it iet it is i iiscrieaanenns 156
11.2  Hintergrundund Ziele der SitZuNg .........coiiiiiiiiiiii ittt iiet it ieeans 156
11.3  Mébglichkeiten, mit negativen Gedankenumzugehen ................ccoiiiiiiiiiiiiii i, 157
114  Erkennen negativer Gedanken und zu diesen negativen Gedanken passende positivere
Gedanken fiberlegen. ... ... .....veniiiiiii it ittt et e e e 158
115 Quizund Hausaufgabe . .......couiiiiiiii it ittt iea i e aaes 167
5= 70 T T 1 2 167
11.5.2 Hausaufgabe. . .....cuiii ittt i it it it i i ia e 167



12

121
12.2
123
124
12.5

12.6
12.6.1
12.6.2

13

131
13.2
133
134
135
13.5.1
13.5.2

14

14.1
14.2
143
14.4
14.5
14.6
14.7

15

15.1
15.2
15.3
15.4

16

16.1
16.2
16.3
164
16.5
16.5.1
16.5.2
16.5.3

Inhaltsverzeichnis

Sitzung 7: Gedanken verdndern ...............oiiiiiiiiiiiii e 169
U. Abel, M. Hautzinger

Riickblick und Hausaufgabe.............c.cooiiiiiiiiiiii i et 170
Hintergrund und Ziele dieser Sitzung .............coiiiiiiii it et i e 170
Mehr positive Gedanken denken - gerade wenn es stressigist]................c.cciiiviiiiinnne, 17
Mehr positive Gedanken - auch iber die anderen! (optional).................cooiiiiiiiiiiiiiiane, 172
Erkennen negativer Gedanken und zu negativen Gedanken passende positivere Gedanken
Gberlegen. .. .c.coviiiiiiii i i i i e i e e e e 173
QUIiZUNd Hausaufgabe . . ... ..ovi i etei ittt ier e reieeseteiactaotiornarenssansenrenses 174
L0 T 174
Hausaufgabe. . . ... i i e e e e 174
Sitzung 8: Gedankenverdndern......... ..o e 175
U. Abel, M. Hautzinger

Riickblick und Hausaufgabe. ............cooiiiiiiiiiiiiiiii ittt ittt e e e eanaas 176
Hintergrund und Ziele dieser SIZUNG ......... ...ttt i 176
Auslésende Situationen fiir negative Gedankenerkennen..................ccoiiiiiiiiiiinni 177
DasABCderGeflihle ...........oooinniiiiiiii i i e e 178
Quizund Hausaufgabe .. ...... ...ttt e it i it e 185
L0 LT 185
Hausaufgabe. . .. ....ooi i e e i e s 185
LI G 1 T N 187
Sitzung 9: Gedanken verdndern...............ooiiiiiiiiiiiii e 189
U. Abel, M. Hautzinger

Riickblick und Hausaufgabe..........c.covonioii it e i ettt e 190
Hintergrundund Ziele der SItZUNG ...........ciiiiiiiiiiiiii ittt e s 191
SiCh ADIENKEN. .. ..ottt i it it it i e e e 191
Sport und Entspannung als positive Aktivitaten..............o.ooiiiiiiiiiiiiii i i 194
PsychoeduKation Zu SPOrt. . .......oniiii it e i ittt 194
Planen sportlicher und Entspannungsaktivitaten.................cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiniein i, 196
Hausaufgabe. ... ...ttt it e ettt e re et e e e aans 197
IR (] = (3 197
Sitzung 10: Gedanken verdndern ............c.oiiiiiiiiiiiii i e 199
U. Abel, M. Hautzinger

Riickblick und Hausaufgabe. ........c.ciiini ittt i i e ettt cie i e raneasaisannes 200
Hintergrund und Ziele der SitZuNng .............oviiiiiiiiii i it cie i e e 200
Verdndern negativerGedanken ... ... .. .ottt it i e i 200
Hausaufgabe. .. ... ..ot i i e i i ettt it et er e 202
LI =T 1 N 202
Sitzung 11:Umgangmitanderen ......................ii it e 203
U. Abel, M. Hautzinger

Riickblick und Hausaufgabe............coooiiiiiiieiiiiiii it et e s 204
Hintergrundund Ziele der Sitzung . .......... . oo iiii i s 204
Was sind soziale Fertigkeiten? ............oiioiiiiiiiiiii ittt et ciaeie i 205
Beziehung bedeutet, miteinanderzureden ..............ccoiiiiiiiiiiiiiii e 205
Wieman Freunde @ewinnt ...........ooiuiriiieii ittt rennerrateetsitiaasaraneenstressnesanss 206
Eine Unterhaltung beginnen...............cco.covvvvennt H et e ettt 206
Jemandem Dinge Giber sichmitteilen .......... ..ot ittt 208

AUfMETKSaM ZUROIEN. .. .. ittt ittt ieii i et tnenraracnaasaseentottrareraesnanseasasossosnanne 211



X

Inhaltsverzeichnis
166 QuizundHausaufgabe.........oocuuiiiniiiiiiiiiiiiiiiii it iia e ey 215
16.6.1 QUIZ ... iiitiieiiettensiuneranstsaseasaseasaansssonsonnsassssanssnassosasnnsssarsnnsasstonsesssss 215
16.6.2 Hausaufgabe. ... ...uuu ittt i i e e 215
[T (= - 1 (5 R T 215
17 Sitzung 12:Umgang mitanderen ................ccoooiiiiiiiii i s 217
U. Abel, M. Hautzinger
17.1  Riickblickund Hausaufgabe................oiiiiiiiiimi et s 218
17.2  Hintergrundund Ziele derSitzung ...........cooeuiiiiiiiiiii i i 218
17.3  Unsicheres, selbstsicheres und aggressivesVerhalten ................ccoooiiiiiiiiiiiiiiaiiinnn 218
174  Konfliktldsungen — negative GefiihleduBern..............coooovi i 222
17.5 Das C-A-B-Schema - GefiihlealsSignal.............ccoiiiiiiiiii i i 223
17.6  Hausaufgabe. ... ... ..o i it i i e 226
18 Sitzung 13 und 14:Umgangmitanderen...................oooiiiiiiiiiiiiiin i 229
U. Abel, M. Hautzinger
18.1  Riickblickund Hausaufgabe................ciiiimiiiiiii e e 230
18.2 Hintergrundund Zieleder SItzung ..ot e s 230
183  Missverstindnisse (Optional).........coiiiiiiiiiiiiiiii i i e 231
18.3.1 Spielvorschlag: Stille POSt ..........ccuiiiiiiiiiii it i e ststieise s 231
184 Wiemanein Problemansprechenkann ..........c..coiviiiiiiiiiiiiiiii it 231
18.5  Bearbeiten von Konflikten im Rollenspiel..............cooooiiiiiiiiiiii 231
186 T4, SIIZUNG . ...ut ittt ittt ittt aeiteaseaensrsesaestaannernostesstnesssseassnsesssemnesnnss 233
187  Hausaufgabe.............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i e 233
19 Sitzung Jugendliche und Eltern: Umgang mitanderen ............................l 235
U. Abel, M. Hautzinger
19.1 Hintergrund und Ziele der Sitzung ...........cooiiiiiiiiiii it 236
19.2  Besonderheiten in der Beziehung zwischen Kindernund Eltern ...................ooiiiiill, 236
193  Ubung zur ProblemldsunginderFamilie ................cooiiiiiiii i 240
194  Hausaufgabe ...........oiiiiniiimiii ittt i i 240
19.5  SitzungEltern und JugendlicheTeil 2.......... ..ot i 240
LI -] (] R 243
20 SChIUSSSIVZUNG ... i e e 245
U. Abel, M. Hautzinger
20.1 Rickblickund Hausaufgabe .............c.cooiiiiiiiniiiiiiii i e 246
20.2 Hintergrundund Ziele der SItZUNG ........ooiiiiiiiiii ittt e 246
203  Finf Strategien mit Problemenumzugehen...... ... 246
204 Kreislaufmodell .........ccoiiiiiiiiiiiiiiii i i i e s et 247
205 Traurig oder depressivy ..........ccovuuiieuiieieiiiertiaeeti e e etie et 247
20.5.1 Wie erkenne ich, wann eine Depression wiederkommt? ............coviiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 247
20.6 Individuelle Stressoren und Bewiltigungsmoglichkeiten......................oll 248
20.6.1 Individuelle StreSSOTEN ... ... .uuunientinntietnrrestanaseessnrensrasssaaranecnersssssssessesaseenins 248
20.6.2 BewdltigungsStrategien ..........vviuniiiiiae it et 248
20.7 UnterstitzendePersOnen ..............ciiuiiiiiniieiiniiniirtararaireasessaenaesensnsenseasassnsnns 248
20.8  AuffrischungssitZuNGeNn . ... .. ...ttt 250



X

21

211
21.2
21.2.1
21.2.2
213
21341
21.3.2
2133
214
21441
21.4.2
2143
215
21.5.1
216

22

22.1
222
223
22341
22.3.2
224
22.4.1
2242
2243
225
2251
22,6
22.7

23

231
23.2
23.3
23.3.1
23.3.2
234
235

Inhaltsverzeichnis

ERerNSIZUNG T. ... . i e e 251
U. Abel, M. Hautzinger

Hintergrund und Ziele der SRZUNG ... e 252
L0411 (VT T 252
Uberblick iiber Inhalte und Ziele der ER@rNGrUPPe .......oovviinttitreiiereerriieeerrenaaanans 252
Vorstellungsrunde und Gruppenregeln. .......ovvuirniiiiirerraniiierneenarsssrenreneenernerrsesans 253
Die Kinder- und Jugenddepression ...........c..occieiiiiiiiinriiiiiiiiiirintiiiiiiiiireaaeiaeas 253
7T e 253
SYMPLOME der DePreSSION . ....uiuiueiiiieienetrenctrreeeseneisoreesearassessssarosassssesannens 254
Ursachen der DePression ... ......cuviiniineiirnetetearaiiiiuetetsersinssasreroctosnarsersennsncnns 254
Ein Arbeitsmodell der Kinder- und Jugenddepression..............ccovviiiiiiiiieriiieiiiiiiennne. 255
L1111 4 (V] 0T« R 255
Kreislaufmodell der Depression: Gefiihle - Gedanken-Verhalten................ccccoviviiiiinnen, 256
Unterstiitzendes Elternverhalten beim Verdndern depressiver Gedanken ..............ccovvveveiniann 258
Wege in die Depression und aus der Depression: Die Ab- und Aufwértsspirale .................... 259
Unterstiitzendes Elternverhalten beider Aktivierung ............coiiiiiiiiiiiiiiriiiiiiiiiiiinranes 262
Hausaufgabe .. ...oociiiii i e e i it et en e ras 262
L T T 7T T - N 265
U. Abel, M. Hautzinger

Hintergrund und Zieleder SitZung ............cooiiiiiiiiiiiiiii et 266
RUCKDIICk UNd Fragen . ......oiiiiiiiiiii ittt et rsi st senesaosnnaracnansnssss 266
Die emotionalen StiirmeinderPubertdt ...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiii i i “...267
L0101 1 0T (7T 267
Traurig Oder dePressiVl. ... .. ie. it iiiii e tiiaiiiaestnastatnatasnsessantcransessensssssasssnsens 267
Verbesserte Kommunikation in der Familie, um Stress zu reduzieren.....................ccooee 268
2T ] 3 T« S 268
Was bedeutet KommMUNIKatioN? ... .. ittt iie ittt raireaastaetneenrtsstenneresssrnanrensense 268
Wie ein Missverstandnisentsteht ......... ..ottt it 271
AUfMErKSamM ZUROBIBN ... ottt it it ittt ran s aeae s traas et sanseniraeneas 271
L= (T4 (7] 0T TR 271
Imaginationsiibung: Erinnern Sie sich an lhre eigenePubertdt ......................coconinnt, 273
L TR T -1 T 274
L1 T LU 274
ERernsitzung 3 ... ... e 275
U. Abel, M. Hautzinger

Hintergrund und Zieleder SZUNG ..........coiviiiii it ittt 276
RUCKDlICK UN Fragen . ... ittt ittt et iar et earea st e tnaanennanas 276
Sich 6ffnen — Etwas POSItIVES SAgEN ... ..ciiuniinieriiiinriaeenttatsrrareraeinanseresnssnnerseses 276
L1071 o T3V TS 276
Ich-Aussagen iiber positive Geflhle ...........oviiiiiiiiii it tie it et innanaanas 277
Sich 6ffnen - Wie man negative Gefiihle und Kritik ansprechenkann.............................. 278
Sich 6ffnen - Wie man ein seit Lingerem bestehendes Problem ansprechenkann ................ 280
LI - 0 281
Servicetell ... ... ... . e 283

LY ({0101 «V] =1 e 1] 1 -3 284



